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KJAK

Oprop til
danan Virgar
T. Dalsgaard

Bogi Gaard
Joensen
Sarvagi

T Virgar hevur nu i ein
heilan mansaldur sitid vid
delerium tremens (meglu-
dillu og mglagron) nidri i
Danmark og hunddalkad
fgroysku tjodskaparrgrsl-
una, baedi tey nulivandi og
tey undanfarnu.

At t sum strandadur 68-
ari i Danmark hevur atikid
teer uppgavuna at siga,
hvussu vit skulu buleikast
i Fgroyum, er ein dekan
og stérur gloypibiti. Men
tad seer Ut til, at td hevur

fullan studul fra teimum
svartastu afturhaldskreft-
unum i Fgroyum, tad vil
siga Sambandsflokkinum
og Foélkaflokkinum.

Hetta skal vera ein
aheitan til tin um at gevast
vi0 hesum hatursfulla
goraganginum. "Krage sg-
ger mage”, sigur eitt danskt
ordatak, so verd ta bara i
frid nidri i Danmark vid gll-
um tinum negativu tank-
um um alt, sum bara lukt-
ar av fgroyskum dirvi og
mansmoti til at standa a
egnum beinum.

Vid tjédskaparheilsan

Eru vit betri?

Bergur A. Dalsgard

sjukraraktarlesandi

Vit tosa altid um, at vit skulu
hava virding fyri okkara
medmenniskjum, og at vit
ikki skulu seta okkum sum
démarar fyri félki, id eru
@drvisi enn vit sjalvi. Hetta
er sjalv kjarnin i kristin-
déminum - naestrakeerleik-
in, id bindur okkum saman
i stadin fyri at skilja okkum
sundir. Men i kristna oyggja-

landinum Fgroyum hava
nakrir grannar savnad inn
undirskriftir fyri at mét-
meela, at salarsjuk flyta inn
i eini hus, id Bastadir hevur
leigad.

Tad er nakad svinari, ta
fordémar verda tiknir fram
um menniskjaligar eygleid-
ingar. Teir sgguliga kend-
astu forfylgjararnir av folki
vid salarsjuku voéru Stalin
og Hitler; égvuslig saman-
bering, men so er stgdid lagt
fyri, hvussu keddur og 6dur
eg verdi av slikari para 6sak-
ligari diskriminatién.

Lika ngkur hardcore facts
at fyrihalda seg til:

« Depression er ein sera
vanlig sjika. Umleid
500.000 danskarar verda
raktir av svarari de-
pression eina ella fleiri
ferdir i livinum, og enn

fleiri uppliva mildari slpg
av depression.

o Fimti hvgr danskari verd-
ur onkuntid i livinum
raktur av angist. Tad er
ymiskt, hvussu hart hver
verdur raktur, men talid
er té so hggt, at ein av
teimum serfrgdingum,
i0 vita mest um angist,
psykiatarin Marianne
Breds Geoffroy, ikki
heldur seer fra at répa
angist fyri eina félka-
sjuku.

« WHO setur salarsjuku
og likamliga sjuku para
javnt, ta id tad kemur til
at meta um heilsuna hja
félki. Hgvdu tit eisini
savnad hesar undir-
skriftir, um talan var um
personar i koyristoli?

Tad eru tveer sidur i hesum

malinum. Fyri tad fyrsta er

tad uti av lagi vanaligt av

Baustadum sum alment fe-
lag at lata fordémarnar hja
ngkrum grannum elva til
Oraettvisa  diskriminatién.
Fyri tad neesta er tad 6hoyrt
véanaligt av menniskjum at
savna undirskriftir fyri at
halda @drum menniskjum
nidri — allarhelst er hetta
gjert 1 6tta, men tad tekur
ikki meira enn 5-10 minuttir
at finna Gtav, at félk vid sal-
arsjuku eru akkurat sum ta
og eg, tey hava bara nakrar
adrar trupulleikar at dragast
vid.

At speaela fyribyrgir salarsjuku

Jogvan Philbrow

Var fyri ngkrum arum sioé-
I eini grein ar “American
journal of play”, & vari 2011,
skrivar Peter Gray, salar-
frgdingur og granskari innan
spel hjad bgrnum um ein
mgguligan samanhang mill-
um minkandi sjalvstyrdum
speeli (fritt speel) hja bgrnum
og haekkandi salarsjuku.

Minkandi sp=l
I greinini visir Peter Gray a
eina gongd, har bgrn i minni
og minni mun sleppa at av-
gera sjalvi hvar og hvussu tey
spela. Fra ti at tad var van-
ligt i 50'unum og 60'unum
i USA at siggja bgrn spezela
Gti & vegunum, eru vegirnir
vordnir manntémir — og seer
man ein hép avbgrnum i dag,
eru tey i onkrum bina og
igongd vid onkrum vaksna-
mannastyrdum tiltakid
- sum oftast innan onkra
itréttargrein. Kanningar
siga at skulagongdin gkist,
nggdin av sktlatingum gkist
— samstundis broytist spzeli-
mynstri fra at vera ti til at
vera frammanfyri skermar.

Hesa gongd kenna vit veel
aftur i Fgroyum, har vit i dag
siggja feerri og feerri bgrn
speela uti ella i vaksnastyrd-
um spglum.

Dagstovnar, longri sktla-

dagar og meira skipad fri-
tidarvirksemi hevur avloyst
rami fyri ti freelsa ella fria
speelinum.

Sjalvandi er ein partur av
hesum grunda & gktar vand-
ar, s.s. gkt ferdsla. Men tad
setur so kregv til dagstovar,
skular og fritidarvirksemi, at
hesi taka haedd fyri broyttu
vidurskiftunum/umstgdun-
um og hjalpa bgrnunum at
finna ram fyri ti fria speel-
inum.

Salarstgdan

Kanningar sum Peter Gray
visir 4, um gktar salarsjukur
kunnu nevnast t.d. Minne-
sota Multiphasic Personality
Inventory (MMPI), ein leyp-
andi kanning fra 1948, har
tey hava kanna bgrn mill-
um 9-11 ar, visir at bgrn i
stgrri og stgrri mun kenna
seg strongd og lida av tung-
lyndi - hetta talid bleiv um-
leid Attafalda fra 1948 fram
til 1989. Hendan kanningin
passadi eisini veel vid haekk-
andi talid av sjalvmordum i
sama gki.

Avirkan a tilveruna

Adrar abendingar um at
bgrn er verri fyri salarliga,
i dag, i mun til fyrr, er at
bgrn hava minni kenslu av,
at hava avirkan 4 egi livid.
Tad eru feerri og feerri stgdur

har barnid hevur mgguleika,
at fylgja sini egnu dagskra
og fleiri og fleiri stgdur har
barnid er noytt, at fylgja regl-
um og skipanum, id vaskin
hava sett i verk. Hetta i seer
sjalvum fyllur bgrn vid einari
kenslu av, at okkurt ringt fer
at henda - sum tey ikki faa
styrt — og fgrir hetta eisini til
strongd og tunglyndi.

Ein kanning vid heitid
“the Children’s Nowicki-
Stricklund Internal-Exter-
nal Control Scale (CNSIE)",
sum hevur koyrt fra 70'ini
fram til nd, matar hvussu
bgrn/ung kenna seg styrd av
seer sjalvum (innarastyring)
og ella gdrum uttanfyri-
standandi vidurskiftum
(uttari styring), visir at
bgrn i minni og minni mun
kenna seg hava avirkan ella
at kunna styra sinum egna
livi. Bgrnini tragva meira
og meira, at tey eru fanga og
hjalparsleys.

Narcissisma

Ein gongd har bgrn gerast
meira  sjalvupptikin  og
avirka av ti sum kemur utt-
anifra - tad at vera rikur,
siggja gott Uit og eiga flott og
dyr ting, er eisini nakad sum
vindur uppa seg. Hetta hevur
ein kanning, id byrjadi sidst
i 70'unum vist. Kanningin
kallast “The Narcissistic Per-

sonality Inventory” (NPI).
Hetta visir at bgrnini eru
vordin meira sjalvupptikin
og hava meira anti-sosiala
atferd. Narcissisma hevur
tad vid seer at folk gerast
meira upptikin av “tingum”,
og halda at onnur félk og
ting gera tey lukkulig, med-
an innara salarlivid er held-
ur veikt. T4 td heldur at
onnur enn td sjalvur hava
abyrgdina fyri tinari eydnu,
er skjott, at verda skuffadur.
Hetta er samstundis tad
sum marknadarkreftirnar/
marknadarfering tykist at
ala fram.

Hvi hevur hetta
samband vid

minkandi fritt spal?
Peter Gray visir 4 at bgrn, id
faa gédar umstgdur at spaela
fritt vid onnur bgrn, faa
eitt betur salarliv og menna
sunnari sosial evni.

[ spzlid mennir barnid
natturligu evnini at fylgja
sinum 4huga og evnum. At
liva i n@'inum - uttan at skula
4 skeid i mindfullness, joga
ella okkurt liknandi.

I spalid mennir barnid
evnini at taka avgerdir, loysa
vandamadl, styra seer sjalvum
og at fylgja reglum.

I spalid mennir barnid
evnini at styra kenslum, leer-
ir hvussu man fer vinir og

hvussu man virkar a jgvnum
foti vid onnur.

Stutt sagt, speel ger bgrn
glad, og harvid minkar tad
um “6lukkulig” bgrn.

Hetta vid minkandi ati
splid er i sjdlvum seer
meguligar orsgkir til at onn-
ur ting stinga seg upp, sum
t.d. ADHD og annad. Bgrn
skulu i dag allatidina tillaga
seg einum styrdum heimi,
tey hava ikki sum fyrr mggu-

leika at menna sini evni i frid
og nadum.

Greinin sum hetta er tikid
ar kann lesast 4 heimasiduni:
psychologytoday.com/ex-
perts/peter-gray.

So min aheitan 4 mynd-
ugleikarnar er - hugsid meira
um at skapa betri og freelsari
umstgdur soleidis, at vit
gkja um mgguleikarnar fyri
freelsum/frium speeli.

Bokakvgld i
Bygdarhusinum
i Leirvik
Sunnukveldid 26. oktober
kl. 20:00 vid sangi, tonleiki, upplestri,
kunning og felagssangi vid einum
drekkamunni omana. God jélatilbod

uppa bgkurnar hja Monicu,
Stumann og Martin.
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