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"Feiti grisur!”

"Tad er lika vid, at tu ert sterri enn
oll jorokulan!”

"Um td hoppar fer Hong Kong at
koppa!"

Hetta voru ord, sum nu 20 ara gamla
Bjerg Johanna Bjarnadéttir Poulsen
hoyrdi neestan dagliga i skilanum ell
skilaar sini. T byrjanini legdi Bjorg Jo-
hanna ikki so négv i répini fra floksfe-
logunum, og vidhvert flenti hon ennta
vid, men sum tidin leid vard hon meir
og meir innanhokin, still, og hon sekti
ikki samband vid javnaldrarnar. T4 hon
kom heim eftir skilatid segdi hon for-
eldrunum, at hon hevoi havt tad gott
i skdlanum, men ofta goymdi hon seg
eisini, ta hon kom heim og helt seg fyri
seg sjalva og fér ikki uppa til familjuna.
Hon tosaoi ikki vio leerarar ella onnur
um, hvussu hon hevdi tad.

- Eg havi verid ov tjukk, sidani eg
var smagenta, og av ti sama havi eg
ikki havt tad leett i skilanum. Summar
dagar slapp eg undan happingini, men
adrar dagar bleiv eg happad. Soleidis
voru gll skiladrini, sigur hon alvarsom.

Vigad og mald

Bjorg Johanna hevdi ikki sjalv hugsad
so nogv um vektina, adrenn bernini
byrjadu at happa hana. Seinni, ta hon
gekk i 6. flokki, var hon utvald, saman
vid nyggju e0rum bernum at sleppa
til Skarvanes i ein ménad, saman vid
mammunum. Har vérdu bernini vigad
og kunnad um tydningin av kosti og at
rora seg. Ta skeidio var lidugt, hildu tey
afram vio at arbeida saman vid kost-
radgevanum, og Bjerg Johanna misti
10 kilo aftrat. Men so gekk spakuliga
aftur nidur & bakka.

Ta hon gekk i 9. flokki segdi ein leer-
arinna vid Bjerg Johonnu, at hon ikki
sa ut til at vera glad i skilanum, og hon
raddi hennu til at tosa vid heilsusystr-
ina. Hoast Bjerg Johanna ikki minnist
heilt hvat heilsusysturin segdi vid hana,
minnist hon at samredan hjalpti eitt
sindur. Bjerg Johanna, sum fyrr ofta
kundi sita ein heilan dag i skdlanum
uttan at siga eitt ord, byrjadi so smatt
at halda seg framat og var ikki lika frio-
arlig sum fyrr.

Foreldrini vistu ikki av at Bjerg Jo-
hanna vard happao, og ti var onki gjert
vid tad. — Papi min fann 1t av, hvussu
eg hevoi tad { skilanum iméti endanum
av 9. flokki, sigur Bjerg Johanna.

Foreldrini hugdu ta at meguleikum
fyri at senda déttrina & eftirskula, og
valid fall & Kongensgaard Eftirskole,
sum er ein skuli fyri tannaringar vio et-
ingarélagi. Har leerdi Bjorg Johanna at
eta reett vio at arbeida i skiftandi toymi
i kekinum og at venja. Hvenn morgun
skuldu allir neemingarnir a skilanum
ut at ganga ella sukkla avikavist 5 og 10
km, adrenn tey fingu morgunmat. Hon
for 17 kilo aftur hetta ario.

Komin aftur til Feroya vandi hon
noégv og royndi at halda afram vid
sunna livsstilinum. Ta hon byrjadi a
Foroya Handilsskula var vektin komin
nidur 4 78 kilo, og ta hevdi hon ongan
trupulleika at tosa vid teir neemingar-
nar, sum hon var saman vid.

- Arid i Danmark hevdi hjalpt maer
vi0 hesum: Eg var imillum hini og vard
ikki hildin uttanfyri.

Men méti endanum av arinum a
Handilsskdlanum kennur Bjerg Jo-
hanna, at dhugin at vera saman vid
henni minkadi i trad vid, at hon hevoi
tikid négv uppa aftur.

— Té jolini neerkadust kom alt, eg
hevoi tapt meg { Danmark og meir enn
so aftrat, uppa aftur. T4 eg hyggi aftur
uppa tad, so eru tad bara matvanarnir,
sum hava gjert, at eg tok alt uppa aftur,
sigur Bjerg Jéhanna.

Ein tikkandi Bumba

Bjerg Johanna stridist vid vektini oll

tannaringadarini, og einaferd ta hon er
hja leekna, feer hon at vita, at hon er ein
tikkandi bumba, sum kann bresta neer
tad skal verda. Leeknin sigur henni, at
heldur hon afram vid at liva, sum hon
ger, skal hon ikki veenta at bliva 25 ar.

Hetta rein ikki vio hja henni, og
hon ték enn meiri uppé. Tad var ikki,
fyrr enn hon vard vid barn og sum
20 ara gomul hevoi att dottur sina, at
hon byrjadi at taka ordini, sum leeknin
hevdi sagt i alvara. T4 vigadi hon 138
kilo og hevdi eitt BMI uppa 51.

- Eg legdi ikki so nogv i tad t4, men
nu eigi eg eina dottur, sum eg vil skal
vaksa upp saman vid mammu sinu, sig-
ur Bjerg Johanna.

Av ti at stridi0 vio kiloini hevur ver-
i0 so drugt, hevur Bjerg Johanna ni av-
gjort at fara undir skurdvidgerdina Gas-
tric Sleeve, sum minkar magasekkin.
Hon er undir 25 ar og skal ti gjalda
skurdvidgerdina sum kostar kr. 80,000
sjalv.

Facebook bolkur

Sum studul iméti stridnum vid vektini
hevur Bjerg Johanna gjert eina Face-
book sidu har til ber at fylgja vid
i hvussu gongur hja henni at tapa
seg. Bolkurin kallast "Bjerg Johann-
a's Kamp Fra 130 Kg Til 70 Kg".

- Eg valdi at standa fram alment
a Facebook og deila hetta stridid vid
onnur, ti eg vil verda a reettari vekt,
adrenn dotturin er tvey ara gomul,
sigur hon.

Tad var eisini spennandi hja Bjerg
Johonnu at vita, hver ahugin var
millum folk, og nd eru 460 limir i

bélkinum, so dhugin at fylgja vio er
storur.

—Ta ahugin er stérur, var ikki leett at
bakka aftur, sigur Bjerg Johanna.

Hon verdur ikki nerves av, at folk
fylgja vid, men hon metir négvum félki
a gotuni, sum halda seg kenna hana,
men sum hon ikki kennur. Summi
spyrja um rad um tad at tapa seg.
Eisini hevur hon fingid onkra nega-
tiva afturmelding um eetladu skuro-
vidgerdina, og folk hava eina meining
um, hvert tad er reett ella ikki.

Hetta vid at geva rad er eisini meggu-
liga nakad Bjorg Johanna hugsar um at
arbeida vid i framtidini.

— Eg havi altido havt dhuga i og
havi lisid négv um mat og um at
hava trupulleikar vid vektini.
Eg dugi eisini at seta meg inni
stgOuna hja gdrum, ti eg havi
vigad ov nogv, sigur hon.

Skurdvidgerdin

28. oktober verdur Gastric
Sleeve skurdvidgerdin framd.
Hon hevur hugsad seg um
veel og leingi og leitad seer
rad hja familju og leeknum.
T4 ein slik vidgerd verd-
ur framd, hendir ein stor
kropslig broyting, og ofta er
torfort at fylgja vio salarliga.
Tydningarmikid er at halda
a fram vio at eta heilsugott
og at rora seg.

Eftir skurdin kann Bjerg
Jéhanna veenta at missa tveir
tridingar av yvirvektini.
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