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LAKNI UM MUNIN MILLUM
GASTRIC BYPASS 0G GASTRIC SLEEVE

GASTRIC BYPASS

— Magasekkurin verdur minkadur vid at skera eitt petti
av. Eisini verdur flutt uppa garnarnar, so at kroppurin
ikki tekur alla orkuna av matinum, id etin verdur, til

sin. Hetta er skurdvidgerdin, flest fgroyingar hava hava
fingid framt. Hetta verdur gjgrt soleidis, at tad gkid av
tarminum, sum tekur mest ella munadyggari f@dslu upp,

lkni.

verdur bypassad, sigur Maria Meinhardsdattir, laekni i

Onglandi.

og hvussu négy vit rera okkum.

— Besta gongda leid er smaar broyt-
ingar yvir longri tio, leggur hon aftrat.

Anna Debes Hentze greidir fra, at
kroppurin er ein tydningarmikil part-
ur av samleika okkara og ti er ikki
torfort at imynda seer, at ein stor og

umfatandi kropslig broyting, so sum
Gastric Sleeve skurdvidgerdin, hevur
umfatandi avirkan a4 okkum. Demi
finnast um beedi folk sum eru fegin um
broytingina og finna seg veel til reettis
i nyggja kroppinum, og eisini um félk
sum ynskja seg aftur i stéduna tey voru i

- Vandi er fyri at taka uppa aftur 3-5 dr eftir skurdin.
Eisini fer sjuklingurin at hava vitamintrot restina av
livinum og ma taka ndgv vitamintilskot. Eisini er vandi
fyri beinbroyskni, blédtrot, innvortis tarmalop, magasar,
mg@di, kvalmu og annad, sigur Maria Meinhardsdéttir,

adrenn skurdvidgerdina, av ti at tey ikki
megna at fota seer i nyggja kroppinum.

— Men 1 hvussu so er er talan
um ogvusligar broytingar, sum eiga
at verda vidgjerdar av lekna og
salarfredingi beedi 4drenn og aftana,
sigur Anna Debes Hentze.
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GASTRIC SLEEVE

— T4 ein faer Gastrid Sleeve
skurdvidgerdina, verdur ein sto

LAKNIN
HEVUR
SAGT
BJORG
JOHANNU,
AT UM
HON
HELT
AFRAM
VID AT

SKULDI
HON IKKI

rur

partur av magasekkinum skorin
burtur. Vid Gastric Sleeve verda

garnini ikki flutt, og ti er vitami
fadslutrot og magasar ikki eins
vanligt.

— Enn verdur Gastric Bypass

ntrot,

skurdvidgerdin nytt meir enn Gastric

Sleeve, ti meir royndir eru vid h
skurdvidgerdini. Ta missir ikki |

esari
ika

ndgva vekt vid Sleeve sum vid Bypass,
men Sleeve er samstundis eisini

tryggari, sigur Maria Meinhardsdéttir,
Lekni.
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