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- Bakkafrost-laksur er tann einasti i heim-
inum, sum smakkar av Feroyum, sigur Regin
Jacobsen og sipar aftur til fullfiggjadu virdis-
ketuna.

Hann er sjénliga gladur fyri seguna:

- Tad hevur stéran tydning, at kundarnir
kenna seg tryggjar vid ta raveru, sum tey
eta. Vi fullfiggjadu virdisketuni kunnu vit
skjalprogva alla prosessina, lika fra fodur-
framleidslu til lidna degurdan, sigur Regin
Jacobsen, sum t6 samstundis dvarar moti at
brika gédu gongdina sum ein kodda:

- Tad, sum vit gera i dag, er ikki n6g mikid
i morgin. Fyri at tryggja kappingarfori mugu
vit alla tidina flyta okkum. Vit mugu dhald-
andi menna framleidsluna og alla tidina gera
tad betri, sigur Regin Jacobsen og visir a
livfrediligu avbjédingarnar vid at arbeida vid
livandi fiski sum verandi taer storstu.

T4 Bakkafrost i 2010 for & keypsskalan
i Oslo broyttist gamla familjufyritekan &
Glyvrum til eina altjéda fyritoku vid breidum
eigaraskara, har utlendingar i dag eiga mill-
um tveir tridingar og triggjar fjordingar av
partabrevunum. Kortini hevur feroyski upp-
runin og feroyska rotfesti alstoran tydning
fyri stjéran, id hevur hug at ilskast inn 4 tey,
sum seta spurnartekin vid, hvussu foroyskt
Bakkafrost nu eisini er:

- Bakkafrost er ein foroysk fyriteka vid
foroyskari leidslu, foroyskum heimstadi og
foroyskari framleidslu, sigur Regin Jacobsen
og trivur aftur { aftur tey lyklatel, sum visa,
hvenn tydning fyritekan hevur fyri foroyska
buskapin.

[ fjor bleiv tad til 138 millidnir i skatti og
loyvisgjeldum, 232 millidnir i Gtgoldnum
lonum, 1,5 milliard i keypi av verum og ten-
astum, umframt at fyritekan ger risa ilogur
naestu arini.

- Og ta vit gjalda ut vinningsbyti, so fer
eisini skatturin av hesum i foroyska lands-
kassan. So ju, vit hava einasta laksin i heim-
inum, sum smakkar av Feroyum, sigur Regin
Jacobsen.

STRESS

— Nu eri eg forelskad. Forelskad i einum laksi.
Og fra nu verdur tad bara feroyskur laksur &
bordinum heima hja okkum.

Carolina Sgeborg Ahlefeldt tekur tradin
upp eftir Bakkafrost-stjéran. Tosar um sin
ungddm, ta hon sum 15 dra gomul matti arb-
eida a laksavirki i Esbjerg fyri at faa pengar
til dreymadrid i Kosta Rika. Um tilknytid til
risa fyritekuna Lego, sum byrjadi vid at studla
unga iverksetanum fyri seinni at bjéoda henni
nevndarsess. Um sina karrieru, har hon ein-
ans 23 ara gomul fekk vind i seglini i kt-vinn-
uni i nitidrunum.

- Eg arbeiddi altid. Fra ti eg setti meg inn
i hyruvognin, sum koyrdi meg til arbeidis
klokkan 06:45, til eg kom heim seint & kveldi.
Fyri ikki at tosa um vikuskiftini, ta eg veruliga
foldi at nakad kundi koma burturar, greidir
Carolina Seeborg Ahlefeldt fra.

Avleidingin var stress, i helt karrieru-
kvinnuna burtur frd ellum arbeidi i triggjar
manadir.

- Salarfredingurin leerdi meg at siga nei.
Og sjalv leerdi eg meg 24-tima regluna, sum
heilt einfalt merkir, at eg taki meer reettin til
at bruka ein dag at hugsa um, hvert eg nu eis-
ini havi tid til eina uppgavu.

[ 2007 var Carolina Seeborg Ahlefeldt vert-
ur & temasendingum & DR2, har hon tosadi
vid topp-stjorar um stress og balansuna mill-
um arbeidi og familju. Ein spurningur, sum
framvegis fyllir nogv i hennara hugaheimi:

- Hevur tu ikki balansu i privatlivinum, so
gongur tad Gt yvir arbeidid. Vit eru oll noydd
til at toga stikkid ar vidhvert, sigur Carolina
Seeborg Ahlefeldt og heldur fram:

- Bestu leiararnir eru forir fyri at skapa
balansu i teirra livi, baedi arbeids- og privat-
livi.




