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Hvat er ebolas

\
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Eingin vissa er um, hvar ebola-virus goymir seg millum atbrotini, men vantandi er,
at virusid finst undir nattarligum umstgdum millum djér i afrikanska regnskéginum

Vilmund Jacobsen

Ebola-sjika er ein alvarsom,
oftast livshoéttandi smitta.
Sjukan rakar menniskju og
apur og verdur eisini répt
ebola-haemorhgisk  fepur,
ebola-blgdingarfepur ella
ebola-virussjuka.

Fyribrigdid  blgdingar-
fepur verdur brikt um ein
bélk av virussjukum, sum
umframt ebola-sjuku eitt
na fevnir um gulan fepur,
marburg-sjuku, lassa-fepur
og hantavirus-syndrom.

Ebola-sjikan er upp-
kallad eftir anni Ebola i
Demokratiska Lydveldinum
Kongo, fyrrverandi Zaire.
Funnid vard fram til virusio i
1976 eftir eitt ttbrot i vestara
parti av Sudan og partinum
av Zaire, sum liggur til mark-
id til Sudan. T4 doydu umleid
400 folk av sjukuni.

Ebola-virus

Sjukan stendst av einum
sonevndum RNA-virusi fra
familjuni, Filoviridae.

Tad eru fleiri undirbélkar
av virusinum, ebola-
Zaire, ebola-Sudan, ebola-
Bundibygio og ebola-Fila-
beinsstrondin. Haraftrat
finst ebola-virus millum
apur i Filipinunum, sum
kortini ikki ger menniskju
sjuk.

Men, hvar i heiminum
byrjar so ebola-sjukan?

Gjggnum mong ar hava
verid geografiskt avmarkadi
Utbrot vid 10-400 smittadum
félkum i eystara parti av
Afrika, serliga i Demokrat-
iska Lydveldinum Kongo,
Gabon, Uganda, Sudan og
Filabeinsstrondini.

I mars i 2014 vard fyri
fyrstu ferd stadfest utbrot
av ebola i Vesturafrika, har
6vanliga négv gjerdust
smittad i1 Liberia, Sierra
Leone, Guinea og Nigeria.
Fram til oktober 2014 eru
fleiri enn 4.000 f6lk deyd av
sjukuni. Heilsuf6lk eru eisini
vordin smittad i Vestur-
afrika, og ngkur eru seinni
vordin vidgjgerd i USA og
Evropa.

Utbrotid av ebola hesa-
ferd hevur verid négv tad
ringasta nakrantid.
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Tad er 6gvuliga avgerandi fyri titbreidsluna, at smittan verdur stadfest nég skjoétt, soleidis
at sjuklingurin verdur isoleradur, og heilsufélk kunnu taka ¢ll fyrivarni

Hvorji eru sjiku-
eydkennini?

Ta ebola-virus er komid i
kroppin, feer hin rakti eftir
2-21 dggum krimkend sjuku-
eydkenni - vid hggum fepuri,
troyttleika, vegddapinu,
hgvudpinu, magapinu og
halspinu. Sidan fer hin sjiuki
at spyggja, feer bleytan maga,
atslett 4 hidini umframt at
livur og nyru svikja.

Tad mest alvarsama er
torfgru blgdingarnar, sum
kunnu koma baedi i innaru
gggnum og hudini. Blgd-
ingarnar kunnu i 90 prosent-
um av fgrunum gerast livs-
héttandi, og tad er hadani, at
heitid blgdingarfepur stavar.

Eingin vissa er um, hvar
ebola-virus goymir seg mill-
um Utbrotini, men veent-
andi er, at virusid finst undir
nattarligum umstgdum mill-
um djor i afrikanska regn-
skéginum. Hildid verdur
ikki, at virusid finst & gdrum
kontinentum enn i Afrika og
soleidis heldur ikki i Evropa.

Flogmus kann i royndum
i kanningarstovum gerast
smittad vid ebola-virus uttan
at doyggja. Hetta hevur
skapt mistanka um, at hesi
sugdjérini kunnu virka sum
passivir smittuberarar i regn-
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Tad finst eingin

neyv godkend vidgerd
ella koppseting moti

ebola-sjuku

skéginum. Adrir mgguleikar
eru gnagarar ella apur.

Hvussu spreidist
ebola?

Ebola-sjukan byrjar vanliga
i reettiliga avmarkadum ut-
broti, eitt nd & primitivum
sjukrahtisum.  Menniskju
bera ikki virus, sum nattuar-
liga hoyrir heima a djérum.
Av ti, at kunnleiki ikki er
um djérid, sum ber virusid
undir vanligum umstgdum,

er heldur ikki greitt, hvussu
fyrsti persénurin, sum faer
utbrot, verdur smittadur.
Men, roknad verdur vid, at
hetta hendir vid neersam-
bandi vid djérid, kanska vid
at djérid bitur - ella at riva
er komid i htidina. Sidan
spreidist smittan til onnur i
familjuni ella til heilsufélkid,
sum pleygar hin sjuka. Smitt-
an kann vera borin um bléd,
sveitta, spyggju ella adrar
veetur. Nalir, sum eru fongd-

ar vid virusi, kunnu eisini
yvirfgra smittuna.

Fyrstu dagarnar eftir
smittuna er trupult at stad-
festa, hvat er galig, ti krim-
liknandi sjukueydkennini
minna négv um adrar van-
ligar sjakur. Vid mistanka um
ebola, verdur bl6did kannad
fyri antievni og virus.

Tad finst eingin neyv g6o-
kend vidgerd ella koppseting
moéti ebola-sjiku, og eingin
heilivagur er kendur, sum
kann lekja sjukuna.

T4 sjuklingurin i gédari
tid verdur vidgjgrdur vid
storum nggdum av veetu,
blédyvirfgring, respirator og
gdrum studlandi vidgerdum
fyri at halda blédrenslid i
gongd, héast fleiri blgdingar,
eru gbédir meguleikar at yvir-
liva sjukuna.

I fatpkum londum, har
Utbrotini eru, verdur ofta
ov seint stadfest, hvat bagir,
men kortini hendir tad, at
onkrir sjuklingar yvirliva av
6kendum orsgkum, medan
adrir doyggja - lika mikid
hvat.

Munur kann vera 4,
hvussu sterka immunverju
ein sjuklingur hevur
til at berja nidur virus-
infektiénina. Royndir verda

gjgrdar vid
vidgerdum,
men tad er
6vist, um
vidgerdirnar
hava nakran
virknad.

At umgangast smittu
Tad er égvuliga turpult at
fyribyrgja ebola-sjuku i
Afrika. Smittan breidir seg
serliga, ti heilsuskipanin
virkar so illa, at ov seint
verdur avdiukad, um félk eru
smittad og soleidis kunnu
isolerast nég tidliga. Tad er
6gvuliga avgerandi fyri at-
breidsluna, at smittan verdur
stadfest nog skjott, soleidis
at sjuklingurin verdur isoler-
adur, og heilsufélk kunnu
taka gll fyrivarni.

Smittuvandin uttan fyri
afrikansku  gkini verdur
undir vanligum umstgdum
roknadur sum minimalur, ti
vit i vestara parti av heim-
inum hava eitt velvirkandi
heilsuverk. Té kunnu inn-
fluttir sjuklingar enda um
okkara leidir.

Heilsufélk skulu bera
persénligan verjuttbunag,
ta tey hava neert samband
vid bléd ella veetur fra sjiuk-
lingum, sum eru undir mis-
tanka at vera smittad vid
ebola-virus.

Smittuvandin vid van-
ligari ferdan i ebola-raktum
londum verdur roknadur at
vera minimalur, so leingi rad-
ini verda fylgd.

R&dini eru at umgangast
kropsveetur fra sjukum ella
deydum persénum, at um-
gangast samband vid baedi
livandi og deyd vill djér, eitt
ni apur, gnagarar og flogmys
—og ikki at eta kjgt av villini
djérum. TG eigur eisini at
umgangast flogmys i eitt na
grottum. Onnur tilmeeli eru
ikki at hava kynsligt sam-
band og at vaska hendur vael
vid hondsapu, gjarna eisini
vid hondspritti.

Kemur td heim ur Afrika
vid fepuri, sum byrjadi a
ferdini — ella, ta td komst
heim - eigur tl at sgkja teer
laeknahjalp. Helst er tad ikki
ebola, og ti er endamalid vid
slikari kanning mest fyri at
utiloka malaria ella adrar
sjukur.
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