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SAMEELAGSSTEVNAN

“*%~ Kristus= Frelsari.og'Fyrimynd

Mgtini a samfelagsstevnuni 2014 verda soleidis:

MIKUDAGIN 5. NOVEMBER

m KL 20.00.................... Bgnarmgti i Ebenezer
HOSDAGIN 6. NOVEMBER

m KL.10.00.................... Uppbyggingarmgti i Ebenezer

m KL 16.00.................... Uppbyggingarmgti i Ebenezer

m KL. 20.00.................... Evangeliskt mati i Ebenezer
FRIGGJADAGIN 7. NOVEMBER

m KL.10.00.................... Uppbyggingarmeti i Ebenezer

m KL.16.00.................... Uppbyggingarmeti i Ebenezer

m KL.20.00.................... Evangeliskt mati i hgllini a Halsi

m KL 22.30.................... Opid his / ungdémsmaeti i hallini & Halsi
LEYGARDAGIN 8. NOVEMBER

m KL.15.00.................... Uppbyggingarmgti i hgllini a Halsi

m KL.20.00.................... Evangeliskt mati i hgllini a Halsi

m KL 22.30.................... Opid has 1 hellini & Halsi
SUNNUDAGIN 9. NOVEMBER

m KL 11.00.................... Morgunmgti / breydbréting i Ebenezer

m KL 13.00.................... Barnamgti i Ebenezer

m KL 16.00.................... Uppbyggingarmeti i hgllini a Halsi

m KL.19.00.................... Evangeliskt mgti i hgllini a Halsi

Sunnudagin verdur bordreitt vid smyrjibreydi i hgllini millum mgtini kl. 16.00 og kl. 19.00

@LL eru hjartaliga vaelkomin!

EBENEZER

I HOLLINI A CTORHEYCGI

LEYGARDAGIN 8. NOVEMBUR KL.10-16.

KAFFI 06 KOKUR VERA TIL KEYPS
EISINI BER TIL AT LEIGA SAR EITT
BORD FYRI 200 KR. AT SELJA SINAR

EGNU LOPPUR A.

FYRI AT BILEGGJA BORD
QEND TELDUPOST TIL

SELLOPPUR@OUTLOOK.COM

Mikudagur 29. oktober 2014 - Nr. 123

Mezelt verdur til, at folk, io eru 65 ar ® Diabetes

og eldri, folk vid varandi sjiku ella, m Skert motstgoufgri

sum av gdrum orsgkum eru ivanda | ® Livur- og nyrasvignan

fyri at gerast sjuk av beinkrimi, lata m  Ovurfiti (vegleidandi BMI oman
seg koppseta fyri vetrarbeinkrim. fyri 40)

m Barnakonur fra 13.

Hoyrir ta til ein av bolkunum barnsburdarviku

nidanfyri, set teg 1 samband vid tin m H{sfolk hja sjakum vid nogv
egna lzkna og spyr, um ti eigur at skerdum motstgdufgri
koppsetast: m  Adrar varandi sjukur, har meting
m  Nidursett lungavirkni fra laeknanum er, at beinkrim

m Astma hevur vid saer alvarsligan

®  Hjartasjuku heilsuvanda.

\f heilsutrygd

KOPPSETING FYRI
VETRARBEINKRIM

Koppseting verjir tey flestu
Koppsetingin fyri beinkrim verjir

tey flestu, men ikki gll. Til ber at
faa beinkrim, hoast t ert
koppsett/ur, men sjikugongdin
verour oftast mildari.

God rad
Beinkrim smittar gjggnum smaar

dropar fra hosta, njosa o.til.
Sjlkan spjadir seg, um td andar
inn droparnar og sidan nemur
vid eygu, ngs ella munn.

m Hosta og njosa i einnytis

lummaturriklaedi, og hav tey i
einum afturlatnum posa, til tey
verda burturbeind. Ella hosta og

njosaiermuna — ikki i légvarnar.
Vaska teer vael um hendurnar.
Ver heima, um ta ert sjak/ur

—til td hevur verio fepurfri/ur i
eitt samdggur.

HEILSUTRYGD OG LANDSLAKNIN
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