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Monika Stauss Joensen er ttad (r Sveis og byr i
Leirvik, har hon er gift og eigur 4 bgrn. Hon starvast
dagliga é Feroya Musikkskiila. I fier gav hon
gjegnum Bokadeild Fgroya Lzerarafelag 0t békina
»Edelweiss og sélarkaffi — eitt sindur av hvarjum dr
Sveis og (r Fgroyum. [ hesi greinargd taka vit ngkur
evni dr békini, id vit varpa meira ljés a.

HEYSTID
5T YRKIR
SANSIRNAR

MONICA STAUSS JOENSEN HUGLEIDIR UM HEYSTID, TA NYGGIR LUKTIR
ERU T LUFTINI, BLOMURNAR FBLNA, FRUKTIRNAR ERU HENTABAR, 0G
TROINI SKIFTA LIT. HON GREIBIR MILLUM ANNAP FRA, HVUSSU TAD
VAR HJA HENNI AT GERA BLOBPYLSU [ FPROYUM FYRSTU FERD
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Heystid er yvir okkum, og hendan ars-
tioin kann verda sera hugnalig og huga-
lig, héast tad er blivid myrkari, kaldari
og vatari.

1 bokini »Edelweiss og solarkaffi«
skrivar Monika Stauss Joensen, sum er
xttad ar Sveis, hvussu nattiran i Sveis
a heysti tykist bjoda inn til eina sein-
astu veitslu, 4drenn kuldin og kavin
lata hana fara til hvildar.

- Um heystid koma allir sansirnir til
sin reett. Mjerkin liggur um morgunin
sum eitt tungt teppi og leettir spakuliga,
t4 10 solin kemur fram. Nyggir luktir
eru i luftini, sélin missir sina styrki,
blomurnar byrja at felna, fruktirnar eru
hentadar, treini eru vid at skifta lit, og
blgdini detta av. Eisini kornakurin er
sligin, og kornid komid til heldar; vin-
druvur eru hentadar og pressadar til
sgta drivusaft ella vin, greidir Monika
fra.

I béndabygdunum verdur négv gjert
burtur r, t4 i0 alt er heystad, og veturin
er i durdinum.

- Boéndabygdir bjéda til »heystgildi,
har tey pryda hus og getur vid blomum
og seta alt fram — frukt, grenmeti og

mangt annad, sum tey hava bakad,
stiltad og gjert ur fruktum. Eisini kanst
tu smakka nyggjasta slagio av vini, sum
just er pressad. Her er blasitonleikur,
sum bj6dar til dans, speeliplass til bern-
ini er sett upp, og nogv leskiligt er at
faa.

- I kirkjum og samkomum verd-
ur 4 hverjum ari ein serlig guds-
teenastu hildin. Hetta verdur kallad
s»Erntedankfest«, 4 enskum »Thanks-

giving«. T4 verdur eitt veel prytt bord
sett upp, og bordid er 4 tremur vid
alskyns fruktum, grenmeti og blomum.
A henda hatt takka f6lk fyri allar gavur,
sum nattiran gevur.

Blodpylsan

Flettingin uti & bygd um heystid er
neestan at meta saman vid hatid, har
hyrurin 4 folki er gédur, og ymiskt
serligt verdur gjert burturur.

— Fyrstu ferd, eg skuldi gera bloo-
pylsu her i1 Foroyum, var tad ein heilt
nyggj uppliving. I Sveis eru bl6dpylsir
ikki sgtar, men kryddadar. Tu keypir
bl60id 1 pylsuformi, letur bl6did renna
i eina steikipannu og rerir tad 4 sama
hatt, sum t4 10 ta gert roregg. Afturvid
hevur ta kékadar sureplabitar og epla-
batar.

— Eg helt, at tad kundi ikki verda
nakar trupulleiki at gera blodpylsir &
foroyskan hatt. Eg hugsadi, at eg dugdi
jui at vaska, timdi altio veel at gera
handarbeidi, at seyma og baka - hvi
skuldi eg ikki klara, at vaska og seyma
eina vomb?

— Eg for til verka, vaskadi vemburnar
um kveldio og gjerdi teer klarar. Atladi
at fylla og seyma morgunin eftir. Medan
eg stod og gjerdi alt klart, mintist eg
aminningina, sum eg hevoi fingio:
»Koyr endiliga négvar rosinir 1.«

— So var ikki annad at gera enn at
renna til handils og spyrja meg fram.
A vegnum til handils metti eg einari
eldri konu, sum eg kundi spyrja, hvussu
nogv »nogvar rosinir« voru. Um eg ikki
visti rad um okkurt, plagdi eg altio at
spyrja fleiri. So hevdi eg okkurt at
ganga ut fra. Tad, sum ell svaradu lika,
vart ti noydd at gera. Tad, sum tu fekst
ymisk sver uppé, matti tu finna fram til
matan, ta sjalv vildi gera tingini uppa.




