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Sosialurin

hevur spurt framkomnar
spurningar verda teir litils-
gjordir.

barna

koppsett verdur iméti eru
sera 6tespiligar og hon ynsk-
ir ikki at déttir hennara feer
hesar sjukurnar, sigur hon.

Vistfrogdisforeldur

eru eitt tidarrak

Sjalv skilur hon ikki hvi sum-
mi foreldur velja koppseting
fra. Hon samanber rgrslu-
na av foreldrum sum velja
koppseting fra vid vist-
frediligu rersluna, sum er
uppi i tidini. Héast Rannva
keypir vistfrediligt grgnmeti
og annan mat, so verdur heit-
id vistfrgdi ofta misnytt til
marknadarfgring.

Hesi foreldrini, sum ikki
koppseta bgrn sini eru av
midlunum doypt vistfregdis-
foreldur, og hesi hava i
summum fgrum sjakuketur,

SAMRQDA

KOPPSETAST

- Leeknin hja meer ristir
vid hgvdinum t4 vit tosa um
koppseting, sigur Sylvia.

id gera at t4 eitt barn verdur
smittad vid eini sjuku verda
¢ll sum eru partur av ketuni
uppringd, og hesi fara so
heim til sjuka barnid vid
bgrnum sinum, soleidis at
tey eisini kunnu verda smitt-
ad vid sjukuni. Hetta er gjort
soleidis at tey ikki verda
smittad av sjukuni ta tey
gerast vaksin, greidir Rannva
fra.

Um bgrnini so til dgmis
vera smittad vid difteri, sigur
Rannva, mugu tey i summum
fprum faa antibiotika. Har
kann man so aftur siga, at
antibiotika eisini kann hava
hjaarin vid seer, og harafturat
eisini drepur ella fordar fyri
vepkstri av bakterium. Eisini
teimum, id eru umradandi
fyri kroppin at hava, og sum

Hetta ger fjgldin eisni,
heldur hon. Tey sum hon
hevur tosad vid, sum eru

iukur

berjast iméti fremmandum
og sjukuelvandi bakterium.
Hvat er td vunnid, spyr
Rannva.

Hevur alit a
kanningunum

Ein av grundgevingunum
hja foreldrum sum velja
koppseting fra er at farma-
seutisku fyritgkurnr eru
6alitandi og hava avirkan
4 allar kanningarnar, sum
vera gjgrdar um koppseting,
ti tey studla kanningunum
figgjarliga.

Rannva sigur, at sjalvsagt
skal man ikki hava blint
alit & kanningar framdar av
menniskjum, ti vit kunnu
gll litast av ymiskum, so
sum peningi, umstgdum og
arvi. T6 heldur Rannva ikki

fyri koppseting hava ikki
tikid saer stundir til, at seta
seg inni evnid, sigur hon.
Tey sum eru iméti, har-

at ein skal finnast at farma-
sevtisku firmunum og koma
vid eini nidurstgdu sum
sigur at allar kanningar eru
partiskar vid ti endamali at
faa pluss a botnlinjuni.

Vit arbeida g¢ll fyri eina
lgn, og tad gera tey, id arbeida
vid at menna heilivag
eisini, greidir Rannva fra.
Soleidis er samfelagid hja
okkum uppbygt, og tad er
orealistiskt at halda at hetta
broytist, héast tad kundi
verid ein ynskistgda.

- Um peningur ikki skal
hava nakran tydning yvir-
hgvur fyri farmasevtisk
firmu og tey bert skulu ar-
beida fyri at verja okkum
fyri sjukum og ikki hugsa
um vinnig, mé négv av ti, id
heimurin i dag er grundadur
4 umleggjast, sigur hon.

Ein onnur grundgeving
hja foreldrum sum ikki kopp-
seta bgrnini er, at i koppset-
ingunum eru eitrandi hjalpi-
evni sum verda sproytad inn
i@drarnar hja pinkubgrnum,

afturiméti, hava roynt at
sett seg inni tad, men hvegrg-
in teirra kemur til botns i
hesum, sigur hon sannfgrd.

Ta leknar og onnur
slda so hart iméti hennara
sturan og ikki taka hana i
alvara, ta kennir hon seg ikki
hoyrda, sigur hon.

Sylvia nevnir tvey dgmi
sum tykjast henni lggin. Eitt
er at ¢ll bgrn verda koppsett
fyri reydlingar i MFR kopp-
setingini. Tad er ikki deydi-
ligt, men tad er farligt fyri
fostur i médurlivi, um ein
mamma faer reydlingar. Hvi
faa dreingjabgrn hesa kopp-
setingina, spyr Sylvia.

Eitt annad dgmi er
koppsetingin Hepatitis
B sum kom i koppseting-
arzetlanina i ar. Hepatitis
B er bruni i livrini og er
ein kynsbordin sjika, og
sum eisini smittar gjggn-
um  sproytinadlir.  Hesa
koppsetingina faa pinku-
bgrn saman vid kykhosta
koppsetingini. Hon skilir
ikki hvi pinkubgrn verda
koppsett moéti kynsbornum
sjukum.

Sylvia Thomsen kennir
seg ikki trygga vid verandi
koppsetingarsetlanina, sum
verdur bjédad.

- Orinsverjan hja so litlum
bgrnum ikki er ordiliga kom-
in upp at virka, og mggu-
leikin at koppsetingin elvir

og sum kann elva til autismu
og adrar sjukur.

Rannva sigur at hesin
6ttin er 6grundadur, og at
vit altid mugu kanna hver
kemur vid hesum upplysing-
unum, og savna okkum vitan
innan evnid.

Koppsetingar eru ikki
litaleysar, og av og a stand-
ast hjdarin av teimum.
Hetta visa framleidarar av
koppsetingarevnunum eisi-
ni 4, sigur Rannva. T6 eru
négvar redusggur um, hvat
koppseting hevur elvt til, id
leeknavisindin sidani hevur
moétprogvad, og tiskil ma
skiljast imillum hvat vit taka
til okkum og ikki, sigur hon.

Eitur er i gdrum enn bert
heilvagi. Eitur er eisini i mati,
so sum svinakjgti og grind,
grgnmeti og frukt, sigur
Rannva.

Tad er umstritt at halda at
Okoppsett bgrn eru betri fyri
enn koppsett bgrn. Hetta er
ikki visindaliga prégvad
sigur Rannva.

til langtidar vardandi 6rin-
verju, er sera litil. Bern undir
eitt ar faa i stgrsta munin
orinverju fra mammuni vid
bréstamjélkini, ti kroppurin
ikki er férur fyri at atvikla
hetta.

Sylvia sigur at hon er ikki
bangin fyri barnasjukunum,
sum bgrnini kunnu faa, ti
teer eru ikki deydiligar.

- Um mgguleikin at verda
smittadur er lika litil sum at
faa hjaarin, so velji eg hel-
dur, at bgrnini ikki faa hja-
arin, sigur hon.

annikak@sosialurin.fo

- Tad er umradandi hja
okkum foreldrum at meta
um, hvat vit halda vera best
og reettast fyri bgrn okkara.
Avgerdin um hvegrt bgrn

okkara skulu koppsetast
ella ikki, er ein stér avgerd
og ti skulu vit vera upplyst
og halda fram at kjakast um
evni sum hetta, sigur hon til
endans.

annikak@sosialurin.fo



