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EINKI AT BIPA VI Sjikueydkenni nytast ikki at vera tekin um krabbamein. Naestan

oll eydkenni, sum kunnu vera krabbamein, kunnu lika so veel vera okkurt annad. Men,
hevur ti illgruna um, at ta kanska hevur krabbasjiku, er tydningarmikid at seta teg 7
samband vid laekna, soleidis at neydugar kanningar kunnu gerast. Tad kann hava stéran
tydning fyri vidgerdina at funnid verdur fram til mgguliga krabbasjiku T gédari tid.

NiglsNie

vat kanst tl ¢

gera tyri at
3 krabbasjuku’

Royking er orsgkin til 25-30% av krabbameinstilburdunum i framkomnum londum, og i somu londum
er yvirvekt — naest eftir royking — stagrsta héttanin fyri at gerast sjakur av eitt nd krabbameini

Vilmund Jacobsen

Eyra av tiggju krabbameins-
tilburdum  kunnu  fyri-
byrgjast.

Vid at fylgja ngkrum
itgkiligum radum, kunnu
baedi tu sjalv/-ur og samfel-
agid gera nakad fyri at minka
um vandan fyri krabbameini.

Tad eru fleiri slgg av
krabbameini, sum kunnu
koma - uttan at orsgkin er
kend, og tad er sjaldan ein
eintydugur samanhangur
millum vadafaktorar og titt-
leikan av krabbameini.

Ofta er tad eitt 6heppid
samanspéel millum ymiskar
faktorar sum elvir til, at folk
faa krabbamein. Kortini
kunnu négvir krabbameins-
tilburdir umgangast, um
evropeisku  krabbameins-
radini verda fylgd.

Krabbameinsradini
byggja & veel gjggnumfgrdar

Fleiri og fleiri kanningar visa, at likamligar rgrslur kunnu fyribyrgja krabbameini

EI} FVra av tiggju
krabbameinstilburdum
kunnu fyribyrgjast

og umfatandi kanningar og
geva eina greida mynd av,
hvar vit sum menniskju og
samfelag kunnu seta inn.

Hvat kanst ta gera?
Tad eru fleiri ting, td kanst
gera sjalv/-ur til tess at royna
at fyribyrgja krabbameini.

Royking er orsgkin til
25-30% av krabbameinstil-
burdunum i framkomnum
londum. Flestu tilburdir
av lungakrabba stava fra
royking, og royking er eisini
orsgkin til adrar krabba-
sjukur.

I framkomnum londum

er yvirvekt — neest eftir
royking — stgrsta héttanin
fyri at gerast sjukur av eitt
na krabbameini. Ti er tad
tydningarmikid at umgang-
ast fiti.

Fleiri og fleiri kanningar
visa, at likamligar rgrslur
kunnu fyribyrgja krabba-
meini. Hetta er eitt ni gald-
andi fyri krabbamein i tjiuk-
tarminum, men tekin eru
eisini um, at rgrsla minkar
um vandan fyri krabbameini
i bréstum, livmédur og
prostata.

@1l vaksin folk eiga at
eta i minsta lagi 600 gram

av frukt og grgnmeti um
dagin, og tad er eisini gott at
eta fullkornverur. I minsta
lagi helmingurin av teimum
kornvgrum, ta etur, eiga at
vera fullkorn.

Drekking og sél

Vilt ta fyribyrgja krabba-
meini, eigur td sum madur
ikki at drekka meira enn
tveir snapsir um dagin - og
sum kvinna eigur tu ikki at
drekka meira enn ein snaps
um dagin.

Ultraviolettu  so6lstral-
urnar kunnu elva ti krabba-
mein i h1dini. Besti hatturin
at verja seg, er at minka um
tidina, ta ert i sélini, briuka
sélhatt og s6lkrem - og um-
ganst s6lmidstgdir.

Ngkur krabbameinselv-
andi evni finnast i okkara
umhvgrvi, og onnur evni
kunnu vera knytt at &visum
arbeidi.

Mgaguleikar at yvirliva
Mogguleikarnir at vyvirliva
eina krabbasjuku gerast
stgrri, um funnid verdur
fram til sjikuna i gbdari tid,
og vidgerdin verdur ofta hov-
ligari, enn um sjiklingurin er
vordin ov fongdur, adrenn
vidgerdin byrjar.

Tier tad eitt gott hugskot
at luttaka i »screeninge«.

Ein koppseting moti liv-
moédirhalskrabba er ment,
og koppsetingin verjir moéti
HPV, id er virusid, sum er
orsgkin til sjukuna. Kopp-
seting er eitt tibod til ungar
gentur.
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