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Visti tu, at hja kvinnum,

id javnan drekka tvaer alkoeindir um dagin, t.d. tvey vinglas, eru likindini
fyri bréostkrabba 40 % sterri, enn hja einari, id onki drekkur.

4 1 Tu gkir eisini um vandan fyri heilablgding ella hjartatilburdi.

E E A www.folkaheilsa.ig\ Har kanst td rokna Ut, hvy§sg négv”allfohcl)l td drekkur
um vikuna. Har seert td eisini, hvarjir fjaldir vandar
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S i, kanst tu lesa meira kunnu standast av tini nytslu.

Sjukur, i standast av rasdrekkanytslu, gkja vandan fyri tunglyndi og koma ofta til sjéndar, Tad er litil vandi fyri at gerast

&drenn ta verdur sjukliga hugtung/ur. Tess sterri nytsla, tess sterri vandi. sjuk/ur av rasdrekka,

Heldur rusdrekkanytslan uppat, batnar tunglyndid. um drukkid verur i mesta lagi

. . . . . . L KVINNUR MENN

Meira enn attandi hver av teimum, sum lida av angist, hava eisini sjuku, sum stendst av

rasdrekkanytslu. Rasdrekka feer ringt svevnlag at versna. 7 14

Um ta drekkur meir enn, hvat maelt verdur til, er vandin fyri, at arbeidsavrikid hja teer

gerst vanaligt og sterri vandi fyri arbeidsloysi. alkoholeindir | alkoholeindir
um vikuna um vikuna

Rasdrekka er ongantid vandaleyst.
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@ HOspAG 6.NOV. RIVJASTEIK + KNETTIR -
STOKT BLOPPYLSA

FRiGG. 7. NOV. ROYKTUR MEDISTARI *
" STOKTUR HISNARUNGI *

Hgalini liggja & Heykavegi
30geru 114 m?til

s, -

LASANJA steddar i veghaedd.
LEYG. 8. NOV. FK BUFFUR Halini hava stor
P’/ MANAD. 10.NOV. FISKAFRIKADELLUR T . / N )
e Haus til leigu i Vestmanna handilsvindeygu og g6
T¥sDAG 11.NOV. GRYTURATTUR (GULLAS) - . . o
NAKKASTEIK Ovara hadd - ein serstakliga fittlig ibad - pa rkefln95VI6UFS kifti.

MIKUD. 12. NOV. STOKTUR FISKUR
KJBTFRIKADELLUR

hesum husunum er til leigu i Vestmanna.

Ahugadi kunnu skriva til

FRIiTT INTERNET i Kif;'i-ov;‘ Hovv Stova og kekur, badirim og kamar.
: Y . Umframt er terassa, grovkekur og hjallur. post@thomasdam.fo
Alt er spildurnytt.
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Ahugad kunnu ringja til 214248 Vit ataka okkum alt
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