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Tad hevur 6metaliga storan tydning, at foreldur eru tilvitad um — ikki bara at bgrnini eru ibundin

i bili, men at tey eru raett ibundin, sigur Brynhild Hegnadéttir, stjori a Ferdslutrygd

Eirikur Lindenskov

Tad kann tykjast lggid, at
tad verdur hildid neydugt at
visa 4, at bgrn mugu bind-
ast reett i i bili. Og kann
tad veruliga vera so ringt?
Nordurlendskar kanningar
visa, at millum 1/3 og helvt-
in av bgrnum i bili sita
skeivt ibundin. Tilsvarandi
kanningar eru ikki gjgrdar
i Fgroyum, men vit vita fra
kanningum hja lpgregluni, at
klipp regluliga verda givin, ti
bern ikki sita reett ibundin i
géokendari trygdaritgerd,
ella tey sita leys. Seinastu
fimm arini hava millum 50
og 134 klipp verid givin arliga
fyri at hava bgrn undir 15 ar
i bilinum, sum ikki eru reett
ibundin ella hava sitid leys.

Hvat eru tad fyri feilir,
sum verda gjgrdir, tad bgrn
verda bundin i?

- Hetta atakid, sum
Ferdslutrygd ger saman vid
Trygd, snyr seg um bgrn a
bilpatu vid stélabaki, sum
tey brika fra tey eru umleid
4 til tey eru umleid 10 ar ella
i minsta lagi 135 cm, greidir

Brynhild Hggnadéttir fra
Radnum fyri Ferdslutrygd
fra.

— Teir feilirnir, sum oft-
ast eru at siggja sambeert
nordurlendskum kanning-
um, eru hesir:

« at trygdarbeltid liggur
skeivt, tad vil siga undir
armin, afturum bak ella &
yvirarminum

« at trygdarbeltid situr
leyst um bukin

« at barnid situri trygdar-
belti men uttan bilpatu

Vit spyrja Brynhild Hggna-
déttir, hvi tad er vandamikid:

- Vit hava varhugan av, at
mong ikki vita, at hetta kann
vera vandamikid. Ti hava vit
savnad saman hesi gbdu rad
til tey vaksnu:

1. Trygdarbeltid skal liggja
um mjadnarnar og skal
strammast veel. Er beltid
leyst, kann tad leggja
seg um bukin, og tad er
vandamikid i saman-
stoyti. T4 er stérur vandi
fyri skada a gggn.

2. Trygdarbeltid skal liggja
um gkslina, og ikki aftur

um bak ella undir armin.
Liggur beltid ikki um
gkslina, verdur kropp-
urin tveittur frameftir,
um bilurin rennir 4. T4 er
stérur vandi fyri skada &
hgvd og nakka.

3. Stramma beltid veel, té
sjalvsagt ikki so fast, at
barnid feer ilt.

- So tad er tibetur leett at
binda bgrnini reett i. Og at
minnast hesi try rad kann
verda munurin millum liv og
deyda, sigur Brynhild Hggna-
déttir.

Négvir fyrispurningar
um bern i bili

—Tad er eingin ivi um, at for-
eldur sera fegin vilja hava
sini bgrn at vera trygg, ta
tey verda koyrd - sjalvandi
tad. Hja Ferdslutrygd faa vit
eisini dagliga fyrispurning-
ar um hetta. Gallupkann-
ing okkara fra august 2014
visir eisini, at 94 prosent
vilja tryggja seer, at bgrnini
sita reett ibundin i g6dkend-
ari trygdaratgerd. Kortini
gleppur tad javnan eftir gll-

um at dgma, visa politikann-
ingarnar, sigur Brynhild
Hggnadottir.

Sita framman og
stoytkoddi

Hvat spyrja foreldur ofta
um?

— Ta tad kemur til stgrri
bgrn, er tad ofta, hvussu
leingi tey skulu sita & bilptatu.
Sambeert ferdslulégini er tad
til tey eru 135 cm, og ta eru
tey ofta umleid 10 ar. Mong
eru bilsin um, at tad er so
leingi. Okkara tilmeeli er, at
tey sita longri, um trygdar-
beltid situr betri um gksl og
mjadnar, ta tey sita 4 bilpatu.
Tad kann ofta vera til tey eru
140-150 cm.

- Eisini verdur ofta spurt,
ner bgrnini kunnu sita
frammanfyri i bili. Stoyt-
koddar (airbag) eru gjgrdar
til vaksin, og verda utloystir
vid eini ferd 4 i minsta lagi
300 km/t. Hann kann raka
skallan & barninum og geva
nakkaskada. Ti er okkara
tilmeeli, at bgrn ikki sita
frammanfyri vid virknum
stoytkodda, fyrrenn tey eru

140 cm. Her skal leggjast aft-
urat, at tad er bannad at seta
bgrn i bakvendum bilstéli
vid virknan stoytkodda, ti
hann kann geva deydamein,
um hann verdur utloystur,
har barn situr i bakvendum
bilstoéli, sigur Brynhild.

Born binda seg sjalv i
Norsk spurnarkanning visir,
at 78 prosent av foreldrum
lata bgrn millum 4 og 12 ar
sjalv binda seg i. T tidindun-
um i Kringvarpinum miku-
kvgldid var abending um,
at mong fgroysk bgrn eisini
binda seg sjalv i. Samstundis
visa kanningar, at mong sita
skeivt ibundin. Um hetta
verdur sagt fra Radnum fyri
Ferdslutrygd:

- Mann skal vita, at bert
smair feilir kunnu hava vid
seer, at tad gongur reidiliga
galid 1 samanstoyti. Tad er
ggiliga tydningarmikid, at
trygdarbeltid liggur um gksl-
ina og um mjadnarnar, og at
tad er veel strammad. Hetta
so alt trystid ikki kemur um
bikin i samanstoyti ella brad-
ligari bremsing. T6 at alt seer

fint Gt, ta trurin byrjar, eiga
vit foreldur at fylgja vid a
tarinum, so beltid ikki verd-
ur flutt av gkslini. Antin vid
at hyggja i bakspegilin ella at
stedga 4 og kanna eftir.

— Ta bgrn sjalv binda seg
i, kunnu tey hava lyndi til at
héla tad ov langt ut, so tad
buglar og krallar i stadin
fyri at liggja stramt um gksl
og mjadnar.

- Ofta spyrja foreldur, um
tad er vandamikid, at trygd-
arbeltid fer ov neer halsinum,
og tey ti skulu loyva, at tad
verdur lagt aftur um bak
ella undir armin. Men svarid
er nei. I samanstoyti verdur
akslabeltid drigid niduryvir
og ikki upp méti halsinum.
Her skal skoytast uppi, at
foreldur eiga at velja bilpitur
VID stoélabaki, so beltid liggur
reett um gkslina, sigur Bryn-
hild Hggnadottir at enda.

Lagreglueftirlit
Samstundis sum atakid
hja Trygd og Radnum fyri
Ferdslutrygd er sjonligt i
midlum, ger lpgreglan kann-
ingar av bgrnum i bili.



