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OV HEG KRV
VERDA SETT
BORNUM | DAG

[ SEINASTUNI HEVUR LJOS VERID VARPAD A TRUPULLEIKAR V|9 HARDSKAPI
[ YNGRU FOLKASKULAFLOKKUNUM, MEN HETTA ER ALS IKKI NAKAR NYGGJUR

TRUPULLEIKI, SIGUR MARJUN NIELSEN, SALARFRPBINGUR [ SERNAM
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Trupulleikar i yngru flokkunum kemur
ikki einans fyri 1 feroysku félkaskul-
unum, hetta er eitt rak, sum vit siggja
allastadni, og hetta er als ikki nakao
nytt, sigur Marjun Nielsen.

- Sélarfredingar tosa noégv um sjalv-
regulering og at klara at hava tamar-
hald 4 sinum kenslum og sini atfero,
at megna at rima neiligum kenslum.
Hetta er nakad, sum man ofta snakkar
um at bern hava ringt vio { dag

Spurningurin er, um begrn veruliga
hava verri vi0 at styra kenslunum i dag,
ella um tad kann vera tad, at tad 1 dag
verdur kravt négv av teimum. Kravid
er, at tey klara at styra sini atfero, og
at tey klara at tillaga sina atferd eftir
ymiskum stedum.

Born fara tidliga a stovn
Um vit hyggja at, hvussu natimans
familjan er inreettad, siggja vit, at
bern fara 4 stovn sum seks manadar
gomul. Longu t4 verda tey von vid at
skula vera umgyrd av @drum bgrnum
4 einum ogvuliga avmarkadum plassi.
— Fyrr voru bern heima, heilt til tey

skuldu i skila, og tey hevdu eitt nogv
storri plass at speela i. Og ta trupulleikar
stodust av ymiskum slag, kundu tey
bara fara avstad eina lgtu og faa ser
ein stedg. Hesum hava bern slett ikki
meguleika fyri i dag.

Samfelagio 1 dag krevur, at bern hava
sosialar ferleikar, men hesir mennir
ta ikki vio bara at vera millum bern.
Barnid feer fyrst og fremst veelmentar
sosialar ferleikar vid i samspeeli og
samskifti vid vaksin, serliga foreldrini.

Sjalvrealisering
og barnauppzling
Tad, sum eydkennir bern i dag og tad

samfelagio, tey liva i, er at tey hava
meira at skulu velja fr4 enn at velja til.
Timatalvurnar eru fyltar vio aktivitet-
um fra morgni til myrkurs og dagarnir
eru altio 6gvuliga skipadir.

Og tad sama, um vit hyggja at for-
eldrunum. Hjé foreldrum 1 dag snyr tad
seg ikki einans um barnaaling og huisar-
hald. N6égv verdur tosad um sjalvreali-
sering og vit arbeida ikki einans fyri at
halda hasarhaldinum uppi, men ti tad
gevur livsgledi.

— Hetta vil siga, at familjan i dag
realiserar seg nogv uttanfyri hisio, tey
hava litla tid saman i familjuni men
négva tid uttanfyri hisid saman vid

— Ngkur bgrn hava tad ggiliga
streevid, og tad eru ofta hesi,
sum fylla négv i okkara huga-
heimi, sigur Birgit Arge, skiila-
stjori [ Hoyvikar skala

Fa fylla nogv

Born hava meira brik fyri teimum
vaksnu i dag enn tey hevdu fyrr,
og hetta krevur, at tey vaksnu taka
seer stundir til bernini. Hetta heldur
Birgit Arge, skulastjori i Hoyvikar
skala.

Hoéast tad hevur verid nogv
frammi i seinastuni um at yngstu
neemingarnir i félkaskilanum eru
kropsliga og malsliga haroligir, er
tad ikki nakad, sum Birgit Arge
kennir aftur fra sinum skula.

— Hatta er ikki nakad, man metir
dagliga, men tad er uttan iva ein
trupulleiki hja teimum, sum hava
varpad ljés & malio.

Hon visur 4, at tad eru nakrir fair
neemingar, sum hava tad trupult,
og hesir fylla ofta négv i félkaskul-
anum. Hetta heldur Birgit Arge ikki
er broytt gjggnum arini, men tad er

nakad, sum er meira i fokus i dag
enn tad hevur verid.

- Grundleggjandi eru bern
ogiliga fitt og veel fyri uppa allar
meguligar matar. Men nekur bern
hava tad egiliga streevid, og tad eru
ofta hesi, sum fylla négv i okkara
hugaheimi. Vit siggja tey so veel,
ti at vit altid royna at lofta ellum
bernum og hjalpa teimum.

Tad er ov leett at siga, at bern
i dag eru ov illa uppdrigin, heldur
Birgit Arge. Born eru gdrvisi upp-
drigin i dag enn fyrr. Tey hava nogv
at siga, og tey verda noégv spurd,
og tey gootaka ikki bara alt, sum
verdur sagt.

Noégvir pallir og
ymiskar spzlireglur
Birgit Arge heldur, at tad at bern

hava so nogv at gera i ti dagliga
kann gera tad trupult hja teimum
at fyrihalda seg til ymiskar atferdar-
hattir tey ymisku stedini.

— Born i dag liva eitt ogiliga
samansett liv og hja summum er
livio nokk so flgkt. Tey hava nogvar
pallir, sum tey ferdast &, tey eru i
skula, i fritidarskula, til ymisk itriv,
og so kann heimalivid eisini vera
flgkt. Tad kann sikkurt vera or-
kymlandi hja einum barni at vita
hvussu man ber seg at & hverjum
palli.

Hon heldur eisini, at tey vaksnu
kundu verid betur til at markera
seg og til at sett seer ti0 av til tad
einstaka barnid og greitt ti fra
hesum ymisku speelireglunum i
samfelagnum.

— Eg haldi, at bern virkuliga
hava bruk fyri vegleiding i dag, og
eg vildi ynskt, at vit hevdu meira
tid at tikid okkum av ti einstaka
barninum.
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