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Heilsugodur matur er ordiligur, 6vid-
gjerdur matur, sum vit faa fra nattiruni
vid so faum millummonnum sum gjer-
ligt, greidir Hansa fra. Hesin er helst
vistfrediligur og heimagjerdur vid keer-
leika og umhugsni. Heilsugddur matur
er ikki neydturviliga ein kurur, heldur
ikki er tad n6g mikid at seta eina salat &
bordid og kalla degurdan heilsugédan,
sigur hon.

Sunna livid hja Hansu snyr seg ikki
bert um mat, men eisini um verur, vit
bruka at vaska okkum og husini vio.
Hon bruakar ikki luktilsi ella bleiking-
arevni. [stadin brikar hon essentiellar
oljur, um hon ynskir gédan anga og

kokusfeitt til kropp og har. Hesin livs-
stilurin snyr seg ikki bert um okkum,
men eisini um at vera g60 vid natt-
uruna, sigur hon.

T4 man & heimsbasis hyggur at,
hvussu tjukk vit ¢ll eru, og neer vit
byrjadu at bliva tjukk, so er eydsynt,
at tann kurvan byrjadi, td& matur vard
hopframleiddur, folk goévust at gera
egnan mat og »light«-verunar komu a
marknadin, greidir Hansa fra.

Light framleidsla

er ikki sunn

Hon hevur sitid til fyrilestrar saman vid
gorum foreldrum, har tey hava fingio
at vita, at tey skulu geva bgrnunum
margarin istadin fyri smer og leetti-
jogurt istadin fyri vanligt jogurt. Ta
hevur verid torfert hja Hansu ikki at
moétmeela. Sjalv sigur hon, at hon er
idealistisk og hevur eina meining um,

hvussu heimurin skal vera og roynir
eisini at liva eftir ti sannferingini.

»Light« framleidsla er gdiliga vio-
gjordur matur, og Hansa heldur ikki,
at tad er sunnur matur. Istadin fyri at
hugsa um kaloriur og feitt, skulu vit
hugsa um évidgjerdan og lokalan mat
til okkum og bernini, sigur hon.

- Eg eri ikki samd i teimum radun-
um, vit faa, og eg eri glad fyri, at vit ikki
bara faa vitan harfr4, ti tann vitanin er
ikki nég goo, sigur hon.

Tydningarmikid
at eta vanligt
T6 er ikki soleidis, at Hansa og familjan
eru vidgongd. Friggjakveld keypa tey
eisini onkuntid bomm og hugna szer vid
ti. Tad tydningarmesta er td, at tey eta
heilsugott i gerandisdegnum.

Hoast Hansa leggur stéran dent a
matin, hvadani hann kemur, og hvat er i

honum, etur familjan Hansen vanligan
mat. Hon ger sin egna vanliga mat vid
mati ir neerumhvervinum. Finnist mat-
urin ikki i neerumhvervinum, so keypir
hon altio vistfrediligt. Um dreingirnir
til dgmis vilja hava bollar i karry til
degurda, so ger Hansa kjotbollarnar
sjalv ur neytakjeti fra bondanum. Eisini
ger hon karrysuppuna tr vistfrediligum
grenmeti vid roma ella kokusmjolk.

- Hesar kjotbollarnar kann eg
standa inn fyri, sigur hon avgjerd.

Bornini eta eisini ofta »ommukrem«
upp & brey0, men ta er breydid heima-
bakad og ommukremid geimagjort - alt
vid vistfrediligum verum.

- Tad ma vera vanligt, og man ma
kunna liva, sigur hon.

Tad tekur tid
at finna javnvag
Hansa sigur, at t4 man byrjar at broyta




