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matvanarnar, skal man ikki gera ser ov
storar eetlanir vid tad sama. Hinvegin
skal man gera eina broyting i senn, og
ta hon so er framd og vordin vani, kann
man flyta seg til neestu broytingina.
Tad tekur tid at finna javnvagin i at
liva vanligt, imedan ta gert titt besta
at liva heilsugott, sigur hon.

Ein meginregla, sum Hansa ofta
brukar, ta hon keypir inn, er at spyrja
seg sjalva um lang- ella oldur omma
hennara visti, hvat hesin maturin var,
sum hon heldur i hondini. Um ikki, so
er 6ivad best at leggja hann aftur 4 hill-
ina i matveruhandlinum.

Hon minnist aftur 4, at hon var alt
ov tjukk sum barn, og sum hon vaks til.
Hon sigur, at hon samanbar matvan-
arnir hja seer vid trongdina hja einum
rusevnismisnytara. Hon klaraoi at
hava tamarhald 4 ellum gkjum i livi
sinum, men ikki & matinum, hon at.

Hon spurdi ofta spurningin, hvi hon
ikki klaraoi hetta, og sa at hetta ikki
var nattaligt. Hervid byrjadi vaksandi
ahugin 1 kosti og heilsu.

Fyri fimm arum sidani fekk Hansa
eina Gastric Bypass skurdvidgerd, og
av ti sama hevur hon eisini trupulleikar
vid maganum vidhvert. Hon hevur t6
uppdagad, at ta hon sleppur seer av vid
kolhydratirnar i matinum, so hevur
hon tad eisini betri kropsliga. Hetta er
serliga hvitt brey0, pasta og anna slikt.

Eftir skurdviogerdina kom Hansa
nidur 4 eina normalvekt, og hon ger nt
tad besta, hon kann at liva sunt. T6 eru
bernini stersta grundin til sunna livio.

- Eg siggi tad sum mina abyrgd, at
synirnir faa so goédan kost og so nogva
vitan sum gjerligt, sigur hon.

I Foroyum ber til at velta eplir, ratur,
leyk og hvitleyk, og hon leggur dent &,

at synirnir leera at skaffa sin egna mat.

— Teir leera at fiska, fara eftir fugli,
fletta, og faast vio eplaveltir, sigur hon.

Hopframleiddi maturin vit keypa i
matveruhandlunum i dag smakkar ofta
ndgv betri enn matur eigur at smakka, ti
hann er fyltur vid 6nattarligum evoum.
Djérini faa vakstrarhormir, antibiotika
og litevni, sigur Hansa. Hesi evnini
hverva ikki og koma eisini i kroppin
hja okkum sum eta matin, sigur hon.
Tad hvervur ikki, eftir at tad er komid
i kroppin hja okkum, og harvid eta vit
mat, sum ikki er matur, sigur hon.

Fleiri faroyingar
tilvitadir um heilsu
Hja Hansu kennist tad einsligt vidhvert
at ganga imoti steyminum, sigur hon.
Ofta hevur hon ikki sagt tad, hon hevur
4 hjarta, ti hon ikki til tradka nakran
4 teernar.

Hoast hetta heldur Hansa, at tey eru

fleiri vid somu sannfering sum hon.
Hon gjerdi facebook bélkin »sunnan
kost og sunnan livstil« og boélkin
»steinaldarfedi«, og badir hava teir
fingid gb6da undirteku og ndgvar limir.

To vildi Hansa ynskt, at vit feroying-
ar briktu meir av foroyska tilfeinginum
og innfluttu minni dr dtlondunum.

- Vit mugu hugsa meir um hetta
sum land og tjod og vera meir vandin.
Sjalvt um tad stendur a eini veru, at
hetta er matur, er tad ikki neyoturviliga
tad, sigur hon.




