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U14. Tekniskt eru sjalvandi
onnur ting, sum dentur verd-
ur lagdur 4, men grundleggj-
andi er hondbdltsspeelid tad
sama.

— Ta skalt duga ngkur
grundleggjandi ting, og hetta
er tad, sum vit arbeida négv
vid. Har duga teer négv, men
teer hava sjalvandi eisini
négv eftir at leera.

- I verjuspeelinum er tad
min hugburdur, at dugir ta
eina flata 6-0 uttanat, so ber
altid til at arbeida vid gdrum
verjuskipanum, so eisini her
er tad grundin, sum vit na
byggja.

— Men ikki minst er tad
alt uttan um sjalvt hond-
béltsspalid, sum eg royni at
arbeida vid. Eitt er, ta venj-
ing og dystir eru a skranni.
Annad er alt tad, sum fyri-
ferst uttan fyri vellin. Hesar
genturnar hava ein fantast-
iskan mgguleika til at byggja
nakad upp herifelagnum, og
longu nt er hetta nakad, sum
eg leggi stéran dent &.

— Tad kann veel vera, at
tekniskur munur er & topp-
inum i bestu mansdeildini og
hesum aldursbélkinum. Men
ta vit tosa um hugburd til
venjing, so er eingin munur
fyri mitt vidkomandi, sigur
Jakob.

Og tad er ikki bara tos.
Naest seinasta leygardag,
ta vit vitjadu, hevdi toymis-
dagur verid a4 skranni, har
genturnar hgvdu roynt alt

mgguligt annad enn at speela
hondbélt. Og venjarin kundi
bara vera framur vgl nggdur
vid tad, sum lagt vard i dagin.

- Na var eg somikid
heppin, at millum paparnar
er eisini onkur, sum hevur
dragvar royndir vid at fyri-
skipa dagar av hesum slag.

— Vedrid var ikki av ti
besta i dag, men tad nervadi
ikki eina ti einastu av gent-
unum. Eitt na fingu teer

eld i ein vidarstubba, uttan
at nyta eldfgri, héast um-
stgdurnar véru av lagi
vanaligar. Teer vildu allar
sum ein gjggnumfgra, alt,
men vedrid gjgrdi hoast
alt, at vit valdu at stedga,
adrenn genturnar vérdu alt
ov gjpgnumbloyttar. Men
tad var altso ikki soleidis, at
ngkur teirra grenjadi um um-
stgdurnar, flennir Jakob.

Hetta seinasta visir eisini
nakad av ti hugburdi, sum
ungu genturnar hava vid
ser. Ein hugburdur, sum
longu ni gevur god urslit.
skrivandi lgtu er A-lidid hja
gentunum & odda vid fullum
stigatali i A-bélkinum, og i
B-bélkinum eru B- og C-1idid
avikavist nummar tvey og
fyra.

Saman vid gédu urslit-
unum, sum U17-lidini hja
felagnum hava, er grundvegll-
urin soleidis i lagi hja lidnum.
Komandi arini er spurning-
urin, hvussu bygt verdur vié-
ari 4 hesi grund.

serligan toymisdag. Og héast vedrid var heldur
vanaligt, so nervadi hetta ikki genturnar
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heldur gdrvisi enn vanlig

hondbéltsvenjing. I oys-

Ein av spalarum & Uls-
lidnum hja H7i, er Silja
Pauladéttir, og hana
fingu vit ordid 4, medan
speelararnir hugnadu seer
heima hja venjaranum
eftir ein langan og hardan
leygardag.

Og tad er skjott greitt,
at ein framtid vid kvinnu-
hondbdlti i fremstu rgd
ikki einvist er nakad, sum
venjarar og leidsla i felag-
num hugsa um.

—Tad er avgjgrt nakad,
sum vit eisini hugsa um.
Vit siggja hetta sum ein
spennandi mgguleika, og
héast tad enn eru ngkur
ar, adrenn vit hava aldur
til at speela millum teer
vaksnu, so vita vit, at vit
hava mgguleika at skapa
ein part av sgguni hja
felagnum. Og tad vilja
vit fegnar vera partur
av, sigur Silja, sum bara
hevur géd ord at bera
venjarunum.

—Tad er sjalvandi stutt-
ligt, t4 tad er ein venjari
vid somikid négvum
royndum. Jakob hevur
eina rugvu, sum hann
kann leera okkum, og vit
royna alla tidina at gera
okkara besta, sigur Silja.

Leygardagurin var

avbjédandi
okkum, men tad hevur
so sanniliga eisini verid
stuttligt. Eisini er tad
finasta slag, at vit i dag
hava
noégv tvgrtur um lidini. A
tann hatt kemur t neerri
teimum, sum t4 kanska
ikki ert so n6gv saman vid
ivanligu venjingunum og
dystunum, og tad er eisini
fralikt, heldur Silja.

andi regni véru genturnar
4 serligum teambuilding-
degi, og hetta toktist vera
nakad, sum fall i géda
joro.

— Tad er stuttligt, ta
ta roynir nakad gdrvisi.
Hetta hevur verid ein

dagur hja
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