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- Fyri svimjing merkir tad s

at folk missa meira og mei

og WADA, og ein gongur
eftir, hvat verdur tad ncesta,

finnast éiva fleiri. sigur J6

- Pdl Joensen hevur fleiri ferdir verid i hylinum til

stérar kappingar, har menn vid gomlum doping-
démum hava verid vid, sigur Jon Bjarnason

funnid uppa onkran serligan
fantastiskan mata at venja
uppa, ta id eg nl var vitni til,
at Ye Shiwen (besta kvinnan
hja teimun) svam seinasta
100m i 400m blandad til OL
i London, skjoétari enn vinn-
arin hjd monnum, Ryan
Lochte (hesin vann a4 Michael
Phelps) gjgrdi, men tad hava
teir ikki, sigur Jén Bjarnason
og leggur afturat.

- Ella t4id Sun Yang vann
1500m til HM i Shanghai, og
svam seinastu 50 metrarnar
skjétari enn vinnarin i 200m
(aftur Ryan Lochte, og aftur
vann hann 4 Michael Phelps)
svam sinar seinastu 50
metrarnar. Ella taid Sun Yang
sorladi 1500m heimsmetid til
OL i London og enn einaferd
svam noégv skjoétari seinastu
50 metarnar enn vinnarin av
200 metrum gjgrdi, spyr J6n
Bjarnason skeptiskur?

Seinasti setningurin sigur
alt um hugburdin hja for-
oyska svimjivenjaranum til
kinesisku avrikini.

- Eg skal so ikki til Kina
fyri at bliva ein betur venjari,
ti okkurt sigur meer, at eg so
skal vitja Tjaldurs Apotekid
td i0 eg komi heim aftur,
sigur Jén Bjarnason speiskur
og argur a malinum.

Tryr ikki upp

a umberingina

Jon Bjarnason er heldur ikki
mjukur at struka, ta talan er
um heilivagin hja Sun Yang
og umberingina, sum fylgir
vid.

— Hvi skal ein heimsklassa
svimjari bruka heilivag fyri
nakad so alvarsligt sum
hetta? Um hann var so sjik-
ur, so var hann als ikki vid
til kappingar. Hann hevdi
ikki vant so hart heldur, ti
vandin fyri hjartastedgi er
6hugnaliga stérur. Tad er
als ikki 6kent, at svimjarar
i heimsflokki eru givnir av
just somu orsgk. Hja onkrum
skuldi ein hjartastedgur til.
Eg veit eisini um fleiri, id

hava fingid skurdvidgerd fyri
hesar trupuleikar, greidir
J6n Bjarnason fra.

Hann heldur somuleidis,
at Sun Yang rgpadi seg, ta
hann sigur at hann hevur
tikid heilivagin sidani 2008.

- Sun Yang var tapuligur
at siga, at hann hevur brakt
hetta sidan 2008, ti hann
hevur ongantid til nakra
dopingroynd upplyst, at
hann brukti hendan heili-
vagin. Tad skal ein gera, stad-
festur Jon Bjarnason og spyr;

— Hvi er hann so ikki tikin
fyrr,ja tita finnur bert tad ta
leitar eftir, ta id tu testar fyri
doping. WADA hevur ikki
sett Trimetazidine & doping
listan fyrr enn 1. januar 2014,
ti alsamt fleiri og fleiri testir
vistu, at Trimetazidine vard
misnytt. Og sum eg skilji tad,
nu eg havi lisid um tad, so er
6hugnaliga négv at vinna vid
at briika hetta undir venjing,
sigur Jén Bjarnason um
hjartaheilivagin, Trimeta-
zidine.

Missa alit

Spurningurin er so hvat
hetta i veruleikanum merkir
fyri Pal og svimjing?

— Hetta merkir nokk ikki
négv fyri Pal. Hann hevur
fleiri ferdir verid i hylinum
til stérar kappingar, har
menn vid gomlum doping-
démum hava verid vid. Hann
irriterast nokk eitt sindur,
men hann sigur tad neyvan
alment, sigur fyrrverandi
venjarin hja Pali, sum eisini
heldur at félk eru um at
missa 4litid & altjéda svimji-
sambandid og altjéda anti-
doping mynduleikarnar.

— Fyri svimjing merkir tad
stutt og greitt, at félk missa
meira og meira alit & FINA
og WADA, og ein gongur bert
og bidar eftir, hvat verdur
tad neesta, ti har ein er,
finnast éiva fleiri. sigur Jén
Bjarnason at enda.
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FINA (Fédération Internationale de Natation):

Altj6da svimjisambandid

CSA (Chinese Swimming Assaciation):

Kinesiska svimjisambandid

WADA (World Anti Doping Agency):
Altj6da anti doping mynduleikin
CHINADA (China Anti Doping Agency):
Kinesiski anti doping mynduleikin



