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komin upp & 72 revsingar i
samband vid doping sidani
1990.

Tiverda stér spurnartekin
sett vid, t4 kinesiski anit-
doping felagsskapurin roynir
at nidurspaela hendingina
vid Sun Yang, sum sjalvur
bodar fra, at hann hevur
brukt heilivagin sidani 2008.
Té at trimetazidine ikki
bleiv 6l6ligt fyrr enn i januar
manadi, so er talan um alvar-
sligan hjarta heilivag.

Spurnartekin verda eis-
ini sett vid ordingina hja
virkandi stjéranum, Zhao
Jian. Her er talan um roynd-
an laekna og heimsmeistara
i svimjing. Hvi verdur tad
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Sun Yang er foddur i 1991 og er
22 Gra gamal i dag. Hann er ein
heimsstjgrna i svimjing og ein
hetja i Kina fyri sini at siggja til
Omenniskjaligu gédu avrik

, f_ aﬂ" Mot anorast:

nidurspzelt sum ein slika
hending og siga, at talan ikki
er um ein stéran feil og at tad
heldur ikki er fyrilitaleyst.
Hvi hevur tad tydning fyri
handfaringina av malinum,
at Sun Yang er heimskendur?
Hvi skal eyka varsemi visast
i hesum fgrum? TG kundi
hinvegin vist &, at ta talan
er um ein mann, sum hevur
framt neestan émenniskjalig
avrik seinnu arini, at malid
feer eyka stéran dhuga, og
verdur vidgjert vid sterri
gjpgnumskygni enn tad hev-
ur higartil.

Eisini sigur Zhao Jian, at
malid er ikki at dekka atyvir
hendingina. Hvi visti so
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Trimetazidine er til f6lk vid
hjartatrupulleikanum
angina pectoris, sum
er pina i bringuni,
sum ofta kemur av
bl6dmangli ella hjarta-
iskaemiorsaka av
nidursettum blédrensli
i hjartaarteriunum.

Eisini foroyski
b3 fysiologurin, = Magni

-
_ = % Mohr, sum hevur
- e &' arbeitt vid noégv elitu
e e e S Y gtrottarfolki, undr-
ast 4 at 22 ara gamli
einki av hesum, t4 asiatisku Sun Yang hevur brukt
leikirnir véru i Sudurkorea trimetazidine sidani
i september, t4 hann bleiv 2008. Trimetazidine

fangadur i mai manadi?

Onnur fingid

hardari revsing

Russiska Yuliya Efimova
fekk 16 manadar bann fra 31.
oktober i 2013, umframt at
hon misti gll heidursmerki,
sum hon vann i tidarskeid-
inum &drenn bannid bleiv
kunngjgrt. Her er vert at
leggja til merkir, at serfrgd-
ingar mettu ikki, at Yuliya
Efimova hevdi i sinni at
snyta. Talan var um galoysni
uttan leeknaliga vitan i
samband vid inntgku av

heilivadgur verdur givin
til félk, sum mangla ilt
i hjartanum orsaka av
lagari béldsirkulatién i
hjartanum. Hetta setir
tveir stérar spurningar.
Hvussu ein heimsmeistari
i svimjing 4 1.500 metrum
kann hava bruk fyri
trimetazidine, og hvi hvat
hann feer burturtr at taka
tad?

Forklaringin er nakad
teknisk, men hon hjalpir
ikki tradvirdinum hja Sun
Yang, ti trimetazidine gev-

evni, sum hon ikki visti var
6logligt.

[ sakini hja Sun Yang
er talan um ein royndan
itréttarleekna, sum beinleidis
hevur ttskrivad doping-
listadan heilivag til ein
svimjara. Munurin & revs-
ingini er 13 ménadir, ti Sun
Yang fekk bara triggjar man-
adir bann.

I gdrum tilfeldum hava
itréttarfélk  fingid longri
bann fyri ikki at mgta til
dopingtest. Eitt tad kendasta
dgmi eri fyrrverandi Man-
chester United midverjin,
Rio Ferdinan, id fekk atta
manadar leikbann 12003 fyri
at gloyma at mgta til eina
dopingtest. Hann ték test-
ina dagin eftir og bj6dadi
teimum at gera grundingari
kanningar dagin eftir, men
doping eftirlitid tok ikki av
tilbodnum.

Ofridur um Sun Yang
Tad seinasta nyggja i mal-
inum er, at Dr. Ba Zhen var
partur av toyminum hja Sun
Yang til asiatisku leikirnar,
héast hann faar maéanadar
frammanundan hevdi fingid
eitt ara bann. Kinesiskir
midlar siga seg hava myndir
av Dr. Ba Zhen, medan hann
hjalpir Sun Yang til upphitini
og nidurhitin til asiatisku
leikirnar.

Reuters skrivadi sidst i
farnu viku, at WADA etlar
at skjéta domin hja Sun Yang

ur ein 1.500 metrar svimj-
ara ein stéran fyrimun.

— Trimetazidine ger, at
ta nidursetur forbrenn-
ingina av feitti i hjarta-
vgddakyknunum, medan
ta ¢kir forbrenningina
av sukuri. Av ti, at man
brukar minni oxygen per
framleidda orkueinheit
(ATP) undir sukurbrenn-
ing enn feittbrenning ber
altso til at betur at vard-
veita orkustatus i kykn-
uni. Samstundis gkir
trimetazidine bl6drenslid i
hjartanum undir arbeidi og
betrar um funktiénina hja
vintra hjartakamari undir
arbeidi. Tilsaman gevur
hetta hjartanum betri
arbeidsunstgdur i stpdum
har hjartaiskeemi hendir,
sum t.d undir kropsligum
tthaldnisarbeidi. I 1.500
metra svimjing hevur
ta stéran tgrv a oxygen
til hjarta og veddarnar.
Trimetazidine ger, at tu
Obeinleidis Gtsetur troytt-
leikan og kanst halda
afram longri, ta talan er
um klassikt aerobt arbeidi,
sigur Magni Mohr.

inn fyri ftréottardémstolin i
Strausbourg.

I Kina verdur na eisini
skrivad, at kinesiska svimji-
sambandid roynir at taka
abyrgdina fyri mistakid hja
Sun Yang og leeknanum. Teir
vilja verda vid, at bannadi
heilivagurin av misgavum
ikki stendur & anti doping
listaunum, sum kinesiska
svimjisambandid hevur uat-
flyggjad til sinar limir.

Storu spurningarnir

So eftir standa stéru spurn-
ingarnar. Hvi hevur ein
heimsmeistari i svimjing
brakt alvarsligan hjarta-
heilivag sidani 2008. Hvussu
ber tad til, at ein madur, sum
hevur so stérar trupulleikar
i hjartanum kann verda so
négv besti i eini so kapp-
ingarfgrari grein um 1500
metrar fri svimjing?

Hvi hevur FINA (altj6da
svimjisambandid), WADA
(Altj6da anti-doping felags-
skapurin) umframt kines-
iska svimjisambandid og
kinesiski anti-doping felags-
skapurin ikki hava bodad
almenninginum fra hesum.
Eru émenniskjaligu avrikini
hja Sun Yang veruliga
6menniskjalig?

Stgrsti spurningurin hja
okkum er so, um Pal Joensen
er i eini 6raettvisari kapping,
ta hann svimur méti Sun
Yang?
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Tad merkir, at vid
trimetazidine kann
ein langteinarsvimjari
faa greidar kunstigar
fyrimunir i hylinum &
Olégligan hatt. Svimjari
vid trimetazidine feer
meiri orku  afturfyri
oxygennydsluna. Vgddar-
nir kunna arbeida hard-
ari adrenn m@din setur
inn, ti teir faa betur aerob
arbeidstreytir (arbeidi
vid orkuframleidslu har
oxygen inngongur). Magni
Mohr undrast eisini &,
hvussu ein heimselitu-
svimjari kann hava bruk
fyri trimetazidine.

— Eg undrist 4, at ein
svimjari, id hevur bruk
fyri slikum heilivagi, kann
verda heimsmeistari i
1500 metrar svimjing.
Tad fai eg ikki til at hanga
saman, sigur Magni Mohr
at enda. Samstundis er
vanligt, at itréttafélk via
teirra medicinsku félk
gera vart vid mgguligan
tgrv a 6logligum heilivagi,
so brikkarnir passa illa til
kinesiska pusluspeelid.
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