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ítróttur

Føroyar:

Bjarni Nielsen
Aldur: 26 ár
Hædd: 186 cm
Vekt 135 kg

Yrkisleið:

FSM 2013: 2. Pláss.
Kapping í Vági 2013: 2. Pláss.
FSM 2014: 1. pláss
2014: Zitrunas Classic (Litava) 

Jákup Súni Berg
Aldur: 34 ár
Hædd: 181 cm
Vekt: 125 Kg

Yrkisleið:

FSM 2010: 2. Pláss
FSM 2011: 1. pláss
FSM 2012: 1. pláss
2012 Landsdystur FO - DK: ímóti somu mótstøðu monnum. 
Breyt fótin.
FSM 2013 - úti vegna brotnan fót
FSM 2014: 2. pláss

Danmark:

Mikkel Leicht
Aldur: 26 ár
Hædd: 184 cm
Vekt: 132 kg

Yrkisleið:

DSM 2009: 2. pláss
DSM 2010: 2. pláss
DSM 2011: 2. pláss
DSM 2012: 2. pláss
DSM 2013: 2. pláss
Norge Stærkeste Mand 2013: 3. pláss
DSM 2014: 1. pláss
Yrstad 2014: - 1. pls

Nicolai Hansen
Aldur: 38 ár
Hædd 187 cm
Vekt 156 Kg

Yrkisleið:

DSM 2009: 1. pláss
DSM 2010: 1. pláss
DSM 2011: 1. pláss
DSM 2012: 1. pláss
World Strongman Champ 2012: 5. pláss
Grand Prix Finland 2012: 1. pláss 
DSM 2013: 1. pláss
Giant Live Norge 2013: 4. pláss
Libanon Grand Prix 2013: 1. pláss
DSM 2014: 2. pláss

Hercules Hold:
Tveir jeepar frá Waag verða koyrdir uppá 
hvør sína rampu, so teir standa í mótrekku. 
Ein á hvørja síðu. Her skulu luttakararnir 
halda hesum bilum so leingi teir megna. 
Vektin er umleið 200 kilo í hvørjari hond.

Frame Carry:
Ein stór ramma úr rustfríðum stáli er 
sveisað saman. Frystiboksir, vaskimaskinur 
og køliskáp frá Elding koma at standa á 
hvørjari síðu. Luttakararnar skulu renna 
25 metrar uppá tíð. Vektin er 600 kilo. 
Skjótasta tíð vinnur.

Conan Wheel:
Er ein stór 5 metur long jarnstong, ið bara 
sjálv vigar 100 kilo. Ein byngja frá Faroeship, 
ið vigar áleið eitt hálvt tons, verður hongd 
í miðjuna. Síðani skal gangast í ring sum 
longst. Tað liðið, sum gongur flestar gradir í 
ring uttan at røra við gólvið, vinnur.

Arm over Arm:
Her verða tveir bilar frá J&K hektaðir 
saman og settir í gear. So verða tveir 
togendar festir í bilin. Síðani skulu 
luttakararnir rógva sum lið, í takt, til 
bilarnir eru komnir á mál.

Loading event:
Her skulu tíggju ymiskir lutir frá KJ 
Hydralik. Teir verða loadaðir uppá ein 
platform. Tað eru stór dekk, stórir gaflar til 
trukkar, meitlar til gravmaskinur og annað. 
Lutirnir viga frá 60 kilo til 100 kilo.

Greinar:
Kappast verður í fimm styrkigreinum. Tað eru fimm eru:

Myndir: Álvur Haraldsen


