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– Tjóðarítrottur Russlands, kettlebell venjing, 
fangaði meg, sigur Svein Rógvi. Ímeðan hann var í 
Norra, tók hann eisini tey skeiðini, hann kundi, inn
an nýggja áhugan. Soleiðis er Svein Rógvi. Tá okkurt 
hevur fangað hansara áhuga, er hann halgaður


