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Squats and
deadlifts
are

best

— Man skal ikki royna at svelgja einum beiskum bita bara fyri at fGa eina manadarlgn. Av ti sama eri eg fluttur av landinum vidhvart, sigur svein Régvi

>

Svein Rogvi byrjadi at lesa til verk-
freding, ta hann og Annika fluttu nidur
at lesa, men leerubgkurnar voru allar
a tyskum ta, og tiskil vard ov torfort.
So for hann at lesa utflutningstekni og
marknadarfredi.

Seinni fluttu tey beedi so heim aftur
til Klaksvikar i eina tio, 4drenn tey foru
til Trondheim i eitt ar 1 2009, t4 Svein
Rogvi fekk starv sum hondbéltsvenj-
ari har. Tad var eisini { Trondheimi, at
Svein Rogvi av fyrstani tid kom fram &
venjingar vio kettlebells, ein venjingar-
héttur, sum Svein Rogvi brikar nogv av
i Fullpower Foroyar i dag.

Tad var nakad heilt annad, enn tad
hann fyrr hevdi seed i venjingarmid-
stedum. Her véru ongar maskinur,
men istadin nyttu itréttarfolki kroppin
i venjingini.

- Tjodaritrottur Ruslands, kettlebell
venjing, fangadi meg, sigur Svein
Régvi. Imedan hann var i Norra, tok
hann eisini tey skeidini, hann kundi,
innan nyggja ahugan. Soleidis er Svein
Régvi. Ta okkurt hevur fangad hansara
ahuga, er hann halgadur.

Tekur hugskotid heim

Hann tok nyggja ahugan vio seer aftur
til Klaksvikar og valdi at gera hann til
yrkisleid, ti sum Svein Rogvi sigur, so
er livid ov stutt til ikki at gera tad, ein
elskar at gera. Hann hevur lisid { Dan-
mark { tta ar, men hoast tad, so er tor-
fort at finna starv i Klaksvik innan tad
hann hevur lisio.

— Eg veit ikki, sigur hann, eg eri ein
innovativur madur, so tad endadi vid
hesum.

Onkuntid hevur Svein Roégvi eitt
kediligt tidarskeid, har hann ikki feer
sovid, og ti ma upp um nattina at
hugsa. Hann sigur, at hann skrivar,

teknar og ger ymiskar greiningar, men
sjalvdan koma hugskotini vidari enn
tad sama. Men eina nattina hann situr
og hugsar, kemur hann frama4, at eitt
venjingarheli, sum tad hann hevoi
upplivad i Norra, 6ivad hevdi borid
seg 1 Klaksvik. Hann byrjadi so smatt
i fyrrverandi Reinsarinum i Klaksvik,
og hann sa skjott, at folki damaodi
hendan venjingarhattin og hugnadu
seer saman. Her var ein tervur, sum
Fullpower Foroyar metti.

Tad at hava tad stuttligt er eisini
tydningarmikid fyri Svein Rogva.

- Tann dagin eg ikki havi tad stutt-
ligt meir, so timi eg ikki at gera tad er
geri, ti man hevur bara eitt liv, so at
ganga surur 4 einum arbeidisplassi og
tveetla, tad er livid ov stutt til, sigur
hann.

Hann sigur, at honum démar veel
at faast vid Fullpower, ti tad er eitt
avbjédandi umhvervi og jaligt. Hann
leggur dent 4, at hann ikki hevur hug til
at vera & einum arbeidsplassi vio ring-
um stemningi.

— Man skal ikki royna at svelgja ein-
um beiskum bita bara fyri at faa eina
manadarlen. Av ti sama eri eg fluttur
av landinum vidhvert. Eg havi eisni
havt sterv sum ongin annar timur at
hava.

Vid Fullpower Foroyar hevur Svein
Roégvi eitt starv, sum hann trivist i.
Héast umstedurnar og treytirnar eru
avbjodandi i einum byi, har folkatalid
er lutfalsliga lagt, so gledir hann seg at
fara til arbeidis hvenn dag.

Toppurin sum setti

livid i retta hopi

T juli manadi sidsta ar broyttist lagn-
an hja Svein Régva og Anniku, ta
hann fekk ein blodtepp i heilan. Svein

2 girls
friend

Roégvi heldur, at tad er stravid at hugsa
nyskapan allatidina, og ein verdur
stressadur av ti sama. Hann sigur, at
hann hevur koyrt ov hart 4, og tad
6ivad er ti, hann endadi 4 Landssjukra-
hisinum vid bl6dteppi.

A veg ut 4 landssjtkrahtsid matti
fasi itrottarmadurin studlast & badum
sidum fyri ikki at detta, og armurin og
beinid 4 vinstru sidu riggadu illa, sigur
hann. Eisini s4 hann dupult av gllum.

~Tad var virkuliga vemmiligt, sigur
Svein Rogyvi.

Sidani sovnadi hann og vaknadi
dagin eftir, og ta var alt tad horvid.
Svein Rogvi hevdi fullan forleika og
dupultvisionin var burtur. T6 svav hann
ut i eitt { eina viku, sum vanligt er eftir
eina slika yvirhaling.

Sinnisliga sigur Svein Rogvi to fra,
at hann er darvadur av teppinum. Hann
hevur altid hildid bledini og lisid tey fra
enda i annan, men i dag feer hann illa
samlad seg um at lesa.

- 1 dag haldi eg ikki bledini, ti eg
timi ikki at lesa blgdini. Tad er ein av
fylginum av proppinum. Tad er trist,
ti eitt tad hugnaligasta eg veit, er at
fara upp um morgunin og faa seer eitt
bleyttkokad egg, ein kaffimunn og lesa
bladid.

Eisini er Svein Régvi farin fra at
vera morgunfusur til at sova til langt 1t
4 dagin, um hann sleppur. Hann sigur
skemtandi, at ni m4 hann seta vekk-
aran soleidis, at hann ma reisa seg upp
fyri at slekkja hann, so at hann veruliga
vaknar. Teppurin hevur eisini avirkad
stutttidarminnid og hugsunarhattin hja
Svein Régva, sum nd hugsar alsamt
meir um livid og tydningin av at liva
sum best.

— Men man skal ikki vera bangin fyri
at doyggja, leggur hann afturat. Tad var

fridseelt, ta eg fekk blodproppin. Eg 14
bara har, og eg var ongantid bangin,
sjalvt um eg visti, at eg kundi doyggja.
Seinni, havi mangar ferdir hugsad, at
tad kendist trygt, greidir Svein Rogvi
alvarsliga fra.

Sidani bl6oteppin hevur tad gingio
veel vio uppvenjingini, og kropsliga
heilbrigdid er sera gott. Hann kann gera
alt, sum hann gjerdi 4drenn hann fekk
blédteppin, men ni ma hann ansa seer
betur, so hann ikki ovbyrdar kroppin
aftur. Tao er t6 torfert hja Svein Rogva
at vera ansin vidhvert, men tad dugur
hann betur nu, eftir at hann er komin
seg.

Svein Régvi ma slappa av

Ein sunnumorgunin fyri fyra vikum
sidani vaknadi Svein Régvi aftur vid
sterkari pinu fyri hjartad. Hann vakti
Anniku og bad hana geva seer panodyl,
men pinan for ikki burtur. Hann endadi
sidani a sjukrahtsinum, og leeknarnir
hildu tad vera magasar. Hann fekk
morfin, men sigur, at tad onki gagnaoi,
pinan var verandi. Ut 4 kveldid leetnadi
t6, og leeknarnir vita ikki, hver orsgkin
var. Svein Rogvi heldur sjalvur, at sam-
bariliga nidurstedan er, at hann hevur
koyrt ov hart & sidani blodteppin.

Svein Rogvi sigur, at hann dugur illa
at bremsa seer sjavum, men roynir nd at
lurta eftir signalunum, sum kroppurin
sendir. T1 verdur komandi summar
6ivad fyrsta summarid i 26 ar, har
Svein Régyvi ikki rer kapp & nakrari av
stevnunum.

- Hovdid og kroppurin siga ja, men
samvitskan sigur nei, ti eg havi havt ov
nogva ferd a — a ellum gkjum. Tad er
ov krevjandi, og eg orki ikki. Eg vil liva
til eg verdi 70 ar, sigur hann til endans.
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