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Matt- og motloysi um framtidar

psykiatrii Foroyum

Jana Mortensen
Sjukrargktarfradingur a
Psykiatriska deplinum

Meg minnist matt- og moét-
loysi eg mangan sat vid, ta
eg fyri ngkrum arum sidan
arbeiddi & einum av seingjar-
deildunum & Psykiatriska
deplinum og enn einaferd
stéd vid ungari gentu, sum
ikki visti seer betri rad til
tess at handfara truplar
kenslur, enn at skera seg...
Fer eftir fer.. Og eg hevdi
ikki ngktandi ambod, til

tess at hjalpa gentuni vidari
til adrar og meira gagnligar
strategiir...

Eg sat ikki einsamgll vid
hesum kenslum av matt-
og motloysi..Tad véru vit
so négv sum gjgrdu, baedi
fakfolk, sjuklingar og av-
vardandi... Ofta véru inn-
leggingarnar langar og, seed
i bakspeglid, ikki altid lika
gagnligar.. Tad var netupp
hetta radaloysi sum fgrdi til,
at leidandi yvirleeknin ogleid-
andi salarfrgdingurin & Psyki-
atriska deplinum kunnadu
seg um adrar og meira hésk-
andi vidgerdarheettir til jast
henda sjtiklingabélk. Urslitid
var, at eg sjalv og ngkur onn-
ur starvsfolk fingu hevi at
dugna okkum innan me-
toduna kallad “Dialektisk
Atferdar Terapi” (stytt DAT,
ella DBT & enskum), sum
snggt sagt hevur verid ein
sélskinssgga fyri négvar av
teim sjuklingum, vit fyrr

stédu reettiliga hjalparleys
yvirfyri at hjalpa. DAT er
ein ambulant vidgerd og
hevur fra vit byrjadu i 2008
til i dag, virkad sum eitt
ambulant vidgerdartilbod a
Psykiatriska deplinum. Tad
er trupult at mata upp a fyri-
byrgjan, men eg eri onga lgtu
iiva um, at baedi gongdin hja
teimum sjuklingum sum eru
komnir fyri seg, hevur verid
skjétari og betri, og at talid
er haegri, enn tad annars vildi
verid, hildu vit afram vid
innleggingartilbodnum sum
vit hgvdu frammanundan.
Tad er ein fantastisk ferd
aftur til eitt liv sum er vert at
liva, sum vit i DAT toyminum
mangan hava verid 4 saman
vid sjuklingum okkara... Og
tad er ikki trupult at kveikja
von, ta vit sjalvi hava erfarid
ferd eftir ferd, at tad BER
til at koma seg, hoast livid
ALS onga meining gevur i
lgtuni og deydin og sjalvs-

oydilegging tykist verda ein-
asti linni i 6metaligu svaru
lidingini. Vit hava sum fak-
folk fylgt vid & ferdini, og
oftast hava vit veitt négvan
studul at byrja vig, til flogid
hja sjuklingunum eftir-
hondini gerst so sterkt, at
vit kunnu sleppa og siggja
vakra flogid av ti (ofta) unga
menniskjanum, sum einaferd
ikki helt seg hava virdid
at liva, men sum nd mgtir
verdini i tryggari vissu um,
at livid er myndad av gledi og
sorg, von og vénloysi, upp- og
nidurtirum, og at tad i gllum
ferum er vert at liva.

I hesum dggum kenni
eg aftur matt- og métloysil!
Hesaferd kemst tad t6 ikki
av minum radaloysiimun til,
hvussu eg kann hjalpa ungum
menniskjum vid ovurstérari
salarligari liding. Ti tad kann
eg oftast! Um also politiska
skipanin loyvir ti.. Og vid
sparitiltgkunum sum liggja

i kortunum fyri Psykiatriska
depilin i komandi figgjarldg,
loyvi eg meer stérliga at
ivast i, um rtm er fyri ambu-
lantum tilbodum sum DAT,
sum annars bara er eitt av
mongum tilbodum, sum
eru i umbuna, men sum vit
enn ikki hava sett i verk, ti
peningurin ikki er tgkur. Vit
hgvdu té veentad, at tann
peningur sum liggur bundin i
ti uppgavu, vit i fleiri ar hava
rgkt fyri almannaverki, og
sum tey nu so spakuliga eru
vid at yvirtaka, nu loksins
kundi briukast til at gkja
um ambulanta virksemi, so-
leidis at vit kundu vidgera
fleiri, meira malraettad, og
uttan at gripa o6neyduga
stort inn i dagliga 1ivid hja ti,
sum tgrvar hjalp og avvard-
andi hansara. Soleidis sum
figgjarliga stgdan er fra-
bodad at verda , verdur ikki
ram fyri gdrum tilbodum a
Psykiatriska deplinum enn

ein vidgerdareind, har folk
kunnu verda innlggd! Og tad
er sanniliga neydugt at hava
eina slika vidgerdareind, ti
i summum fgrum er tad at
verda innlagdur hitt besta
tilbodid! Men tad er stért spell
og eitt veldugt afturstig fyri
feroyska psykiatri, verdur
tad hitt einasta tilbodid.... Og
eg ivist ongantid {, at ein av
mongum avleidingum verdur
stgrri salarlig liding fyri fleiri
av landsins borgarum.

G6du tit i politisku skip-
anini! Svikid ikki borgarar
okkara, sum lida av salar-
sjuku! I stadin fyri at nidur-
laga, latum okkum so heldur
uppradfesta, til gagns fyri
samfelagid alt.. Badi av
gkonomiskum OG humanum
avum!

Raettarsamfelag uttan hardskap

Annita a
Fridriksmerk

Loggreglan, havi eg skilt ikki,

helt seg ikki kunna forda fyri
alment frabodadu atgkunum
hja Sea-Shephard. Grund-
gevingin var, at man vildi
verja tali- og skrivifreelsi,
og at forbod iméti atgkum,
sum voéru til ampa fyri
almenna fridin skuldu na
knappliga verda i strid vid
grundlégartryggja reettindi.

Hetta er beinleidis skeivt.
Grundlégin tryggjar hinvegin,
at atgk kunnu forbjédast um
hesi eru til ampa fyri almenna
fridin! Grein 79 i donsku

grundlégini, sum sigur m.a.,
at "..Offentlige forsamlinger
har politiet ret til at overvaere.
Forsamlinger under aben
himmel kan forbydes, nar der
af dem kan befrygtes fare for
den offentlige fred."

Folk eru og skulu verda
hjartliga veelkomin framhald-
andi at verda iméti grindadrapi.
Tad er teirra grundleggjandi
reettindi. Og tad eigur man at
loyva i einum reettarsamfelag.
Men geri hetta vid upplysing,
moétmeelisgongum, og gdrum

atgkum, sum hoyra heima i
einum reettarsamfelagid. At
brika reettarsamfelagid sum
umbering fyri at loyva atgk-
um, sum alment frabodad vilja
skapa 6frid og hardskap, er at
maa stgdid undan freelsinum,
sum reettarsamfelagid eigur at
geva okkum. Harumframt er
tad naivt og i strid vid grund-
léginal

Tad er ilagi at verda naivur
og gestablidur. Men tad kann
eisini verda i so négv av ti
géda. Onki siviliserad land

loyvir felagsskapum inn i
landi, sum frabodar framm-
anundan at vitjan teirra hevur
til endamals vid fysiskum
ambodum at forda félkinum i
at gera tad, sum er logligt. Hvi
skulu fgroyingar so gera tad?

Tad er munur 4 at mot-
mela vid vanligum moét-
meelisgongum ella vid hjalp
av tali og skrivifreelsinum, og
so at métmeela vid fysiskari
atgerd, sum hevur til enda-
mals at skapa 6frid og haro-
skap.

Reettarsamfelagid tryggj-
ar, at vit kunnu métmaela
vid gongum, forsamlingum,
vid talu ella uppa skrift. vid
tegningum o.s. fr. Men als
ikki vid fysiskum valdi!

Damar okkum ikki grinda-
drap kunnu vit moétmeela
so galid vit vilja - & noégv-
um moétum, men ikki vid
fysiskum valdi. Tad fordar
eitt reettarsamfelag fyri!
Annars er ikki talan um
RATTARsamfelag.

Figgjarstgouna

J
i
Hanus Samré

Lagtingsmadur
fyri folkaflokkin

Tad hevur verid vist 4, at
einligir papar, i eru undir
lesnadi, hava trupult vid at
faa endarnar at rgkka sam-
an, ti teir skulu gjalda barna-
pengar, medan teir eru undir
utbligving. Vist verdur &, at
einligir papar, id0 eru undir
utbugving, faa heegri lestrar-
studulin &ljédandi 3,815 kr. um
manadin, 4drenn heilsutrygd,
men teir skulu gjalda 1.083 kr.
um manadain fyri hvgrt barni.
Er talan um tvey bgrn hevur

hja einligum papum

papin upp i méti 1.500 kr. um
manadin at liva fyri, men tad
er fyri fastu utreidslunar, tvs.
bistad, trygging, telefon, mat
og klaedir vm.

Minus 138 kr. um dagin
Sambeert lesarabraevinum
“Einligir papar skulu hava
reettindini” dagfgrt 2. de-
sember 2014, 18 var sent midl-
unum, stendur, at “Einligir
papar (lesandi) vid tveimum
bgrnum (parttid).. siggja

fram til at liva fyri minus 138
krénur um dagin’.

Tad er négv, sum bendir
4, at einligir papar, id eru
undir lesnadi, hava trupult
vid fullfgra sina Gtbugving,
ti teir skulu gjalda fleiri
tisund krénur um arid i
barnapengum, og ikki faa
nakran figgjarligan 4g6da fra
landinum. Stgrsti parturin
tekur seer av bgrninum helvt-
inaella triding av tidini, ti ma
tad metast at vera 6heppid,

at einligu paparnir, id eru
undir lesnadi, ikki faa nakran
figgjarligan agbda.

Oheppid

Tad ma metast at vera sera
6heppid fyri einligu papar-
nar, id royna at faa seer eina
utbiigving, at teir standa vid
stérari skuld, ta teir verda
lidnir vid GtbUgvingina. Ti
verda nidanfyri nevndu
spurningarnir settir:

1. Metir Annika Olsen, at

figgjarstgdan hja einligum
papum, id eru undir ut-
bagving, er ngktandi?

2. Kann landsstyriskvinnan
atgreina figgjarstgduna
hja éavikavist einligum
mammum og einligum
papum vid tveimun bgrn-
um, har baedi eru undir
lesnadi?

3. Atlar landsstyriskvinnan
at betra um korini hja
einligum papum, id eru
undir lesnadi?



