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PAL SETTI MET
OMAN A MET

Taa rakk ikki til heidursmerki,
men kortini segdi Pal Joensen
seg vera fegnan um avrikid

i HM finaluni a 1500 metra
teininum, sum i gjarkveldid
var betri enn nakrantid adur

Joannes Hansen

I gjarkveldid var Pal Joensen
enn eina ferd i kapping iméti
hinum i heimselituni a 1500
metra teininum i frisvimjing.
I HM finaluni, sum hesa
ferd var i Doha i Qatar, var
avrikid hja Pali betri, enn
hann nakrantid adur hevur
megnad. Pal Joensen er i
lptuni fjordi besti svimjarin
i heiminum i 1500 metra fri-
svimjing & stuttgeil. Talan er
um framur avrik, sum enn
einaferd undirstrikar, at i
Pali Joensen eiga Fgroyar
ein av heimsins bestu svimj-
arum.

Umframt at standa seg
valiDoha er hitt stéra malid
hja Pali Joensen at standa
seg veel i EM kappingini &
langgeil, sum naesta summar
verdur i Russlandi. Stéra
yvirornada malid hja honum
er at standa seg vel i OL
kappingin, sum a sumrii2016
verdur i Brasil.

Avrikid i gjarkveldid var
stadfesting av, at tad gongur
reetta vegin, og at tad — um
alt gongur sum tad skal - er
meguleiki fyri ggdum avrik-
um i Russlandi naesta summ-
ar og i Brasil um eitt sindur
meiri enn halvt annad ar.

Malid

Upp undir HM kappingina
i Doha endurték Pal fleiri
ferdir, at malid var at svimja
skjoétari, enn hann nakrantid
adur hevur megnad langa
teinin. Tad eydnadist. Talan
var um fgroyskt met, og tal-
an var um nordurlendskt
met.

- Kenslan er heilt géd.
Eg eri stak veel nggdur vid
avrikid og tidina. Baedi tekn-
iskt og taktiskt kundi hetta
ikki verid betri. Tidin sigur,
at hetta var besta avrikid
hjad meer nakrantid. Besta
tidin undan hesi kappingini
var i World Cup i Berlin i
2009. T4 var tidin 14:3215. |
kvgld var tidin 14:26.54. Hes-
ar badar tidirnar eru ikki
heilt sambeerligar, ti i Ber-
lin svam eg i drakt. Besta
tidin i svimjibuksum undan
kappingini her i Doha var i
Herning i fjgr, ta id tidin var
14:35.99. Tad vil siga, at tad i
kvgld vérdu skarvad niggju
sekund av gamla persénliga
metinum. Tad eri eg 6gvuliga
fegin um, segdi Pal Joensen
i samrgdu vid formannin i
Svimjisambandinum  Rék
Jakupsson stutt eftir, at
kappingin var lokin i gjar-
kvgldid.

P4l Joensen sigur seg eis-
ini vera fegnan um, at avrikid
var so mikid gott, at tad bar
nytt nordurlendskt met vid
Seer.

— Frammanundan hevdi
eg metid 4 800 metra tein-
inum. Tidin i kvgld var so
mikid g6d, at eg rokni vid, at
hetta nordurlendska metid
fer at standa eina tid.

Gamla metid var fimm
ara gamalt. Danski Mads
Glaesner atti gamla nordur-
lendska metid, sum hann
setti i EM i Istanbul i 2009.
Tidin hja honum fyri fimm
arum sidani var 14:2676. I
kvgld filadi Pal Joensen
22/100 av einum sekundi av
gamla metinum. So eigur
at verda lagt aftrat, at ta id
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Mads Glaesner setti metid,
svam hann i drakt og ikki i
svimjibuksum.

Vénin

Umframt at hava sum mal, at
avrikid i1 gjarkveldid skuldi
vera tad besta nakrantid,
so fjaldi Pal Joensen ikki, at
hann vénadi, at tad vid besta
personliga avrikinum skuldi
eydnast at vinna heidurs-
merki.

- Sjalvandi er tad harmu-
ligt, at avrikid ikki rakk til
meiri enn fjérda plassid, sum
man vera tad forargiligasta
av gllum at enda &. At arslit-
i0 vard soleidis, hbast avrikid
hj& meer var tad besta nakr-
antid, visir bara, hvussu géd
henda kappingin var. Italiu-
madurin, sum vann, setti ja
nytt europeiskt met, visir Pal
Joensen a.

Gekk kappingin soleidis,
sum t hevdi eetlad?

—Tad gjgrdi hon. Eg kendi
meg fyri tad mesta at hava
gott tak i vatninum. Ztl-
anin var fyrsta tridingin
av teininum at féta meer
i feltinum. Tad eydnadist.
So var etlanin at taka teir,
sum voéru i nadnd av meer.
Tad eydnadist eisini, ta id
eg vann meg framum teir

badar naestu. A sidsta trid-
inginum raddi tad um at
gera alt og so eitt sindur
aftrat. Tad eydnadist eisini
hampuliga veel. T4 18 eg kom
4 madl, visti eg ikki, um eg
var & tridja, fjérda ella fimta
plassinum, men eg visti, at
tad voéru fleiri frammanfyri
meg, greidir Pal Joensen fra.
Taid eg so s4, at tad var Gre-
gorio Paltrinieri ar Italia,
sum hevdi vunnid, so kom
tad ikki 6vart 4. Hann visti
ju eisini i Berlin, at hann er
sera stinnur, og tidin 14:16.10
var baedi nytt meistaramet
og nytt europeiskt met, sigur
Pal Joensen.

So altialt ert ti ikki vén-
brotin av, at tad hesa ferd
ikki eydnadist at vinna heid-
ursmerki?

- Eg havi einki metal vid
til his, og eg endadi a fjérda
plassinum, sum er tad minst
hugaliga av gllum. Men tad
var vid gédum persoénligum
meti og kapping, sum baedi
tekniskt og taktiskt var sera
gbd. Ti fari eg til hus baedi
gladur og stoltur um, at arb-
€idid hevur borid lgn vid seer.
Royndirnar bera vid ser, at
eg ikki kenni meg koma tém-
hentan heim aftur, sigur Pal
Joensen..

Fleiri personlig met
Umframt Pal Joensen
luttéku  Cecilia Wigant
Eysturdal og Oli Mortensen
i HM kappingini i Doha.
Tey baedi kappast ikki enn i
heimselituni. Felags fyri tey
baedi var t6, at tey fleiri ferd-
ir settu nyggj persénlig met
iDoha.

Cecilia Wigant Eysturdal
setti nytt persénligt met i
200 metra frisvimjing. Gamla
metid hja henni var 2:06.22.
NG megnadi hon 2:04.86.
Elspa Mgrkgre eigur fram-
vegis fgroyska metid, sum
er 2:03.15. Cecilia setti eisini
nytt persénligt met i 800
metra fri kappingini. Gamla
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metid hja henni var 9:05.08.
NG skarvadi hon neestan
fyra sekund av persénliga
metinum. Tidin i Doha var
9:01.74.

Oli Mortensen setti try
persénlig met i Doha. A 200
metra teininum er nyggja
metid hja honum 1:51.65, med-
an gamla metid var 1:52.92.
A 400 metra teininum er
nyggja metid hja honum
3:52.16, sum er veel betri enn
gamla metid, id var 3:55.51. A
1500 metra teininum skarv-
adi Oli Mortensen tiggju
sekund av sinari bestu tid.
Gamla metid var 15:20.07,
medan nyggja metid er
15:10.09.

1. Gregorio Paltrinieri, Italia, 14:16.10

(nytt meistaramet)

2. Oussama Mellouli, Tunesia, 14:18.79
3. Ryan Cochrane, Canada, 14:23.35
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Pal Joensen, Fgroyar, 14:26.54
(nytt nordurlendskt met)

Gabriele Detti, Italia, 14:29.94
Jordan Harrison, Australia, 14:33.10
Michael Mcbroom, USA, 14:34.31
Richard Nagy, Slovakia, 14:35.50
Ziao Qiu, Kina, 14:39.41
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