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Jogvan Pall Kristiansen og
Sigmundur Johansen vunnu
um vikuskiftid gull heidurs-
merki i judokapping i Dan-
mark. Talan var um kapp-
ingina Copenhagen Cup,
sum var hildin i judohgllini
hja Amager Judo Skole.

Jogvan Pall Kristiansen

bardist i vektflokkinum fyri
teir, sum viga undir 73 kilo.
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Hann vann allar triggjar
dystirnar og gjgrdist tiskil
eisini vinnari av bélkinum.
Sigmundur Johansen bard-
ist i vektflokkinum fyri
teir, sum viga undir 100 kilo.
Hann bardist tveir dystir og
vann badar, og soleidis gjgrd-
ist eisini hann vinnarin av
sinum boélki.

Copenhagen Cup er skip-

ad yvir fyra umfgr. Umframt
at vinna kappingina i dag, so
er Jogvan Pall Kristiansen
eisini samladur vinnari av
gllum kappingunum, ti hann
hevdi flest stig tilsamans.
Sigmundur Johannesen hev-
ur bara verid i Danmark i ein
manad, og hevur tiskil bara
luttikid i dagsins kapping.
Teir badir Jégvan Pall og
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Sigmundur venja badir vid
Amager Judo Skole, sum
telist millum bestu judofe-
lpgini i Danmark. Kappingin
i dag er ein lidur i fyrireik-
ingunum til Reykjavik Open
i januar, har teir fara vid
fgroyska judolandslidnum,
og NM, sum eisini verdur i
Reykjavik, i mars.

sosialurin@sosialurin.fo
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Tréndur Arge

Sorin Anghel er nyggjur
venjari hja 1. deild hja AB.
Tad bodar heimasidan hja
felagnum fra i kvegld. Sorin
Anghel hevur i tvey ar ver-
i0 fastur partur av besta lié-
num hja felagnum, men na
tekur hann vid nyggjari av-
bj6ding.

Sorin Anghel er i holt vid
venjarautbugving og skad-
ar gera, at tad er ivasamt,
hvussu négv hann verdur
mentur at speela komandi
ar. Hann skal nt venja naest-
besta lidid hja AB.

John Nordbid, sum var
venjari hja 1. deild hja AB
farna kappingarar, skal venja
MB komandi kappingarar.
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Pal
gjordi
tad aftur

al Joensen prégvadi aftur sunnudagin, at

hann er millum heimsins bestu svimjarar

41.500 metra teininum. Til HM a stuttgeil i

Katar bleiv hann nummar fyra og sett baedi

personaligt, feroyskt og nordurlendskt met
vid tidini 14:26.54

Vit hava eftirhondini vant okkum vid, at
Pal Joensen ger okkurt fantastiskt og feer eitt
heidursmerki afturfyri. Hesa ferd kom einki
heidursmerki um halsin, men ti situr vid eini kenslu
av, at Pal enn eina ferd hevur flutt mgrk. Hann hevur
sett nordurlendskt met. Tad vil also siga, at ongin i
londunum rundan um okkum hevur klarad at svomid
teinin skjétari enn Pal.

Hann svimur teinin skjétari enn hann nakratid
hevur gjgrt tad. Eisini enn ta hann svam teinin i
sokalladu svimjidraktunum, sum blivu bannadar.

T situr eisini vid kensluni av, at P4l bara blivur
betri og betri. Hann hevur langt sidani reist seg sidani
OL leikirnar i London og hevur kés méti OL leikunum
iRio i Brasil.

Tad kann gott vera, at Pal Joensen ikki hevur eitt
heidursmerki um halsin heim tr Katar, men hann
hevur négvan heidur uppibornan.

Hvar ert ti1 Sun Yang?

I bladnum fyri eini viku sidan vidgjgrdu vid
kappingarneytan hja Pali Joensen, kinesiska Sun
Yang. Hann bleiv i mai manadi tikin fyri doping og
fekk ein umstriddan dém upp a bara triggjar manadar,
men tad kom ikki fram fyrr enn i november, ta hann
longu hevéi sitid bannid. Hann lutték i september i
asiatisku leikunum og vann triggjar gull.

Men stuttligt nokk, so valdi hann ikki at luttaka
til HM i Katar, nt tidindini eru komin fram um doping
royndina. Nei, Sun Yang sigur, at hann heldur fer at
hava fokus a vetrar venjingini.

Sun Yang er sidani tidindini komu fram um
positivu dopingroyndina tveittur ut ur Avstralina,
har hann ikki sleppur at venja longur. Svimjiheimurin
undrast 4 handfaringina av malinum og so nu1 hetta.
Ongin Sun Yang til eitt HM meitsaraheiti i stuttgeil.
Heimsmeistarin, sum heldur vil venja enn vinna gull.
Ella tad plagar hann altid.

Sun Yang, legg nt kortini & bordid...
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