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Pal setti met oman a met

Tad rakk ikki til heidursmerki, men
kortini segdi Pal Joensen seg vera fegnan
um avrikid i HM finaluni i Qatar.

SVIMJING S30

IF Fgroyar ger ein vorr
Formadurin i IF Fgroyum hondbélti,
Helgi Justinussen stérfegnast um
gongdina hja gllum fyra lidunum.

HONDBOLTUR S28-29
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Mynd: Alvur Haraldsen



