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»Kennir tl tin prostata’«

I Fgroyum faa 28 menn stadfest prostakrabba um arid. Héast naerum hver einasti madur fyrr ella seinni feer

prostatakrabba, merkja teir flestu einki til tad. Sjukan kemur snikjandi og kann koma langt, 48renn hon veruliga
ger vart vid seg. Menn mugu ti verda varugir vid teer broytingar, sum sjukan hevur vid saer, og vid minsta illgruna

skalt ta ringja til leeknan. Myndin er av kvinnunum - fyra sjikrafrgdilesandi - handan faldaran "Kennir ta tin
prostata?" I samband vid prévtgku hava teer skrivad grein um prostatakrabba og hava gjgrt nevnda faldara.
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rfakta um alkono

Ein koppur vid kaffi ger teg ikki edraan. Hvarki kaffi, motion, frisk luft ella brasubad gera nakran
mun i so mata. Kanska falir ta teg klarari i hevdinum, men likamid forbrennur ikki alkoholid skjétari
av hesum orsgkum. Likamligur aktivitetur atsetir heldur forbrenningina av alkoholi, og ti forbrennur
meira, um ta liggur a sofuni, enn um ta ert likamliga aktivur

Vilmund Jacobsen

Tad finnast négvar mytur um alko-
hol, men veitst tq, hvat er fupp, og
hvat er fakta?

"Alkohol er gott fyri hjarta’,
hoyrist ofta.

Men, visti tq, at hetta faktiskt
bert er galdandi fyri kvinnur, sum
eru 45 ar og eldri - og at gagnliga
mongdin snyr seg um nggdir & halvt
ella heilt vinglas um dagin?

Onkur sigur, at vin og alkohol
fita ikki. Men, tad er ikki reett.
Alkohol fitar négv. Innihaldid av
orku i alkoholi er nzestan lika so
stort sum i feitti. A hinari siduni
mettar alkohol égvuliga litid, og ti
etur tu ikki minni, héast tt drekkur.
Alkohol ger maltidina til eitt stgrri
njétilsi, eins og alkoholid minkar
um forbrenningina.

Alkohol skadar fostrid
Onkur sigur, at alkohol ger tad
truplari at gerast vid barn, men tad
er neyvan reett. Avmarkadar nggdir
av alkoholi kunnu stimba hugin at
vera saman kynsliga, og hetta er
ja fyrsta fyritreytin fyri at gerast
vid barn. Hinvegin kunnu ov stérar
nggdir av alkoholi ganga Ut yvir
evnini til kynsliga samveru.

Onkrar kanningar benda 4, at
14 snapsir ella vinglgs um vikuna
kunnu gera tad leettari at gerast vid
barn, men tad eru eisini kanningar,
sum benda 4, at tad tekur longri tid
at gerast vid barn, um ta brukar
alkohol.

So, hetta stendur lika sum upp
og nidur.

Hinvegin ivast laeknavisundin
slett ikki i, at alkohol er égvuliga
skadiligt fyri fostrid, og ta kvinnan
sjaldan veit, jist nzer hon er vordin
vid barn, eru radini at vera ansin
vid alkoholi.

Hvorki kaffi ella motion

Onkur sigur, at ein koppur vid kaffi
ger teg edrian, men tad er ikki raett.
Hverki kaffi, motién, frisk luft
ella brisubad gera nakran mun.
Kanska fglir ta teg klarari i hgvd-

»0nkur sigur, at
vin og alkohol
fita ikki. Men,

tad er ikki raett.

Alkohol
fitar nogv«

inum, men likamid forbrennur
ikki alkoholid skjétari av hesum
orsgkum. Likamligur aktivitetur
utsetir heldur forbrenningina av
alkoholi, og tu forbrennur meira,
um ta liggur & sofuni, enn um ta
ert likamliga aktivur.

Onkur sigur, at ein snapsur for-
brennur eftir einum tima, men
sakkunnleikin sigur, at tad neyvan
er so. Ta forbrennur millum 1-1,5
gram av alkoholi um timan fyri
hvegrji 10 kilo, ta vigar. Ein snapsur
svarar til umleid 12 gram av alkoholi,
og vigar ta 60 kilo, forbrennur ta
sum tummilfingraregul 6-9 gram
um timan. Ti mast t4 rokna vid, at
tad tad tekur heilt upp i tveir timar
at forbrenna ein snaps. Kanska
gerst tl skjotari edri/-ur enn vin-
madurin ella vinkonan, sum vigar
just tad sama sum td. Men, avger-

Leeknavisundin ivast slett ikki i,
at alkohol er égvuliga skadiligt
fyri fostrid, og td kvinnan
sjaldan veit, jiist ncer hon er
vordin vid barn, eru radini

at vera ansin vid alkoholi

andi er eisini, hvussu stérur ella
litil tin vgdda-ella feittvevnadur a
likaminum er. J, stgrri vgddar, tess
betri forbrenning.

Onkur sigur, at menn tola alko-
hol betri enn kvinnur, og soleidis er
tad ivaleyst sum oftast. Innihaldid
av veetu er ofta stgrri i kroppinum
4 manninum enn kvinnuni, og
vgddarnir eru stgrri og fylla meira.

Tad er reett, at ti avirkast skjotari
av alkoholi, t4 magin er témur. T4
kemur rasurin skjétari, enn um ta
hevur etid, 4drenn t drekkur - ella,
t etur, medan tu drekkur.

Kann fera til demens

Onkur sigur, at heilakyknur verda
oydilagdar, ta td drekkur, men so-
leidis er tad faktist ikki. Nyggjari
gransking bendir ikki 4, at so er.
Hinvegin tadlmar alkohol gerdini
av nyggjum kyknum. Brikar ta
alkohol yvir eina longri tid, kann
alkohol eisini fgra til demens.

Tad er eingin logikkur i at "rgkja”
timburmenn vid at drekka meira,
ti timburmenn eru eitt tekin um
"eitran”. Vatn er tad besta, ti alkohol
er vatndrivandi, og vaetutgrvur er
ein partur av orsgkini til, at timbur-
menninir gerast so ringir.

Alkohol feer teg at slappa av
og loysa vgddarnar, soleidis at ta
tosar meira leett og dansar meira
frigjprd/-ur. Men, balansugongdin
vid alkoholi er harfin. Tad vita tey
flestu av royndum. Knappliga ert
th ikki meistara-dansarin longur,
men hevur trupulleikar vid at finna
javnvagina og vrgvlar eina ragvu.
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