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EIN RADU-
HERFERD IMOTI
FOROYSKUM
MANNFOLKI

Midvisa herferdin fyri at faa feroysk mannfalk at kanna seg fyri krabbamein i prostata, byggir

a lygnir, sum hava alvarsligar avleidingar, sigur J6an Petur Davidsen, serlakn

" -

i @ okinum

Aki Bertholdsen

- Hetta er ein raeduherferd,
sum byggir a lygnir.

Jéan Petur Davidsen, ser-
leekni i urologi & Suduroyar
Sjukrahusi, er reettilig fortgr-
nadur inn & midvisa roynd-
irnar seinastu tidina vid
ti endamali at faa fgroysk
mannfoélk at kanna seg fyri
krabbameini i prostata.

- Hetta er ein reeduherferd,
sum ikki byggir & veruleikan
yvirhgvur, stadfestir hann
reettiliga bersggin, og uttan
at balla ordini inn.

- Hetta er ein herferd, sum
byggir & lygnir og raedsluna
hja félki fyri at faa eina her-
viliga sjuku. Og hetta er ein
6damlig herdferd, sum byggir
a veikleikan hja politikarum
at standa imoti trystiieinum
alvarsmali. Men krabbamein
er eitt 6metaliga eymt mal,
so tad er ikki at undrast &,
at politikarar geva eftur fyri
trystinum, sigur serleeknin.

- At tad er gagnligt at
menn kanna regluliga fyri
krabbamein i prostata, er ein
av teimum leysu, pastandun-
um sum eru so ahaldandi, at
teir at enda fara at liva sitt
egna liv og sum tiskil at sidst
verda gjgrdir til visindaligar
sannleikar, héast tad einki
hevur vid veruleikan at gera.

Serleeknin i urologi stad-
festir, at stgrsta avbjédingin,
vit hava i heilsuverkinum, er,

at heilsuverkid avmarkar seg
til at vidgera tey, sum hava
bruk fyri ti, og samstundis
heldur fingrarnar vekk fra
teimum, sum ikki hava vié-
gerd fyri neydini.

- Men sum stgdan er ndg,
er gongdin fyri ein stéran
part tann gvugta, ti vit vid-
gera ein hop av folki, sum als
ikki eru sjuk og sum sostatt
als ikki hava vidgerd fyri
neydini, sigur hann.

- Hugsa vit um prostata-
krabba, eru négvir mans i
Fgroyum vidgjgrdir pura
6neydugt. Men vidgerdin
hevur so hervilig hjaarin,
at négvir mans siga, at teir
vildu heldur havt prostata-
krabba, enn avleidingarnar,
vidgerdin hevur vist seg at
hava.

- Tad verdur onkuntid
sagt, at prostakrabbi, er ikki
ein sjuka, ti doyr av, tad er
ein sjuka, tu doyr vid, leggur
hann afturat.

Uppdaga tad aldrin
Jéan Petur Davidsen visir
4, at i eini amerikanskari
kanning vérdu mannfélk,
sum voéru deyd i ferdsluni
i Detroit, kannadir fyri
krabbamein i prostata.

- Hetta véru menn, sum
ikki hgvdu havt nakra sjiku,
men kanningin visti, at 9%
av teimum undir 30 ar, hgv-
du prostatakrabba.

- 1 veruleikanum eru

sannlikindini fyri at mid-
aldrandi, og eldri menn,
hava prostatakrabba, négv
stgrri enn at teir ikki hava
tad, sigur serlaeknin.

- Men st@gdan tann, at pro-
statakrabbi ber seg ikki at
sum krabbi aloftast ger og
veruleikin er, at tad eru bara
ngkur heilt fra mannfélk vid
prostatakrabba, sum nakran-
tid verda sjuk av ti.

- Tey liva sitt vanliga liv
og doyggja av heilt gdrum
orsgkum, uttan nakrantid at
varnast, at tey hava krabba-
mein i prostata, sigur ser-
leeknin.

- J6an Petu Davidsen sig-
ur, at bara mannfélk liva
noég leingi, kunnu tey vera
reettiliga vis i at faa krabba-
mein i prostata.

- Og t4 i0 meelt verdur
til, at mannfélk, sum hava
krabbamein i familjuni, eru
i serligum vanda, og tiskil
eiga at kanna seg, er tad heilt
burturvid. Prostatakrabbi
er nevniliga so vanligur,
at hevur onki mannfélk i
familjuni fingid stadfest pro-
statakrabba, er tad reett og
sleett bara ti at tey ikki eru
kannad fyri tad, ti naestan
¢ll mannfolk faa tad fyrr ella
seinni.

J6an Petur Davidsen vis-
ir kortini 4, at tad eru nakr-
ar einstakar familjur, sum
eru hart raktar av arvaligum
orsgkum og har mannfélkini

hava lyndi til at faa prostata-
krabba 4 ungum aldri.

- Teer familjurnar eiga vit
sjalvandi at hava eitt serliga
vakid eyga eftir, trupulleikin
er bara at finna teer, leggur
serleeknin dent &.

Onki vid krabba i
prostata at gera
Kanningin, sum meelt verdur
til, at mannfélk faa gjert i
samband vid prostatakrabba,
er at taka eina bl6droynd og
kanna PSA-talid.

Joéan Petur Davidsen sig-
ur, at PSA var funnid i 1992
og sidani ta hava tad verid
nakrir urologar sum hava
meelt til at brika hetta til at
bj6da mannfélki regluligar
kanningar, screeningar, fyri
krabbamein i prostata.

Er PSA-talid vo hegt, verd-
ur madurin sendur til fleiri
kanningar.

- Men ta id veruleikin
er tann, at so ggiga stérur
partur av midaldrandi og
eldri monnum hava krabba-
mein i prostata, er av-
leidingin av screeningunum,
at krabbamein verdur stad-
fest hja négvum monnum,
sum ongantid fara at verda
sjukir.

- Hesir somu menninir
verda sosatt eisini sett i vid-
gerd, hoéast teir yvirhgvur
ikki hava vidgerd fyri neyo-
ini.

- Vid screeningum fyri

prostata, gera vit nogv fleiri
mannfélk sjuk og seta tey
i vidger, hoast tey ikki eru
sjuk og sostatt heldur ikki
hava bruk fyri nakrari vid-
ger.

I hesum sambandi visir
Jéan Petur Davidsen 4, at
tey sjukueydkenni, sum eru
nevnd i nyggja faldarunum
um prostata, héska til at
kalla hvegrt einasta midald-
andi og eldri mannfoélk.

- Tilsamans eru avar-
ingarteknini i faldaranum
so umfatandi, at tad tad
er neyvan eitt tad einasta
mannfélk sum ikki hevur
havt eitt ella fleiri av hesum
eyokennum.

- Sostatt kann nidurstgd-
an kann bara vera, at skulu
vit fylgja rddunum i faldara-
num, mugu ¢ll mannfélk
lata seg kanna fyri prostata-
krabba, sigur hann.

- Sostatt er hetta er ikki
annad enn eitt fjalt tilmeeli
um at seta screening i verk
fyri prostatakrabba. Men
avledingin er altso tann, at
tad verda négvir mans settir
i vidgerd, sum als onga vid-
gerd hava fyri neydini.

I faldaranum verdur tad
nevnt sum Aavaringartekin
um krabbamein i prostata,
at mannfélk noydast upp um
nattina at pissa, at stralan
kann vera veik og at blgdran
ikki verdur tgmd.

- Hetta eru pura vanlig

aldurstekin og hevur pura
einki vid prostatakrabba at
gera, sigur Jéan Petur David-
sen.

- Tad er tad sama vid
manglandi kynshugi, blgdru-
bruna og gdrum sokalladum
vandateknum sum eru
nevnd i faldaranum

- Er bléd i landinum skal
tad altid kannast, men tad
hevur einki itgkilig vid
krabbamein i Prostata at
gera, men kann vera noégv
ymiskt annad.

Jéan Petur Davidsen sig-
ur, at eitt annad avaring-
artekin, sum verdur nevnt
i faldaranum, eru hovin
bein og pina i lendunum.
Tad kann verda tekin um
prostatakrabba, sum kanska
hevur spjatt seg, sigur hann.

- Onnur vandatekin, sum
verda nevnd, eru mgdi og
vekttap, men tad er vanligt
fyri ¢ll slgg av krabbameini,
sigur Jéan Petur Davidsen.

Deydstalid
stendur i stad
Serleeknin i urologi sigur, at
kanningar visa, at sidani PSA
talid vard funnid i 1992, er
talid 4 tilburdum av prostata-
krabba munandi vaksid, ti
sidani eru négv fleiri kannad
fyri sjukuna og sostatt verda
eisini négv fleiri tilburdir
uppdagadir.

- Men samstundis er talid
4 monnum, sum doyggja av



