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Sosialurin

KRABBAMEIN

Jyggir a lygnir og
edstuna hja folki fyri at
ericekni 4 pkinum

prostatakrabba nt &4 dggum,
at kalla allurat tad sama sum
tad var fyri 50 arum sidani.

- Tad merkir, at héast négv
fleiri mannfélk eru settir i
vidgerd fyri prostatakrabba
hesi seinastu arini, doyggja
akkurat lika négv av sjikuni
ny, sum tad gjordi fyrr.

Joan Petur Davidsen sig-
ur, at hetta rslitid verdur
undirbygt i fleiri kanningum.
I einari kanning vérdu menn
vid prostatakrabba, settir i
tveir bélkar, har annar bélk-
urin reett og sleett onga vid-
gerd fekk og hin bélkurin
fekk vidgerd.

- Urslitid av kanningini er,
at ihesum badum bélkunum
var eingin munur 4, hvussu
noégvir mans doydi av sjuku-
ni, sama um teir hgvdu fingid
vidgerd ella ikki.

Oneydug vidger

Joan Petur Davidsen visir 4,
at heldur enn at faa fatur &
teimum, sum av alvara hava
bruk fyri vidgerd, er trslitid
av screeningum tann, at gll
hini, sum vyvirhgvur ikki
hava bruk fyri ti eisini verda
sett i vidger.

- Sostatt verdur eitt 6gvu-
liga stért tal av mannafélki
vid prostatakrabba vidgjgrt
pura éneydugt.

- Kanningar visa, at verda
1410 mans screenadir, verda
47 mans funnir, sum verda
settir i vidgerd. Og av teim-
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Samanhangur imillum prostata og aldur
A hesari talvuni scest, at tad er neyvur samanhangur

imillum krabbamein i prostata og aldur. Hendan

talvan er urslit av eini kanning, at menn i USA,

sum véru deydir i ferdsluvanlukku, vérdu kannadir

at vita um teir hgvdu prostatakrabba.

Urslitid vard, at 40 prosent av teimum 40-

49 dra gomlu hgvdu prostatakrabba.

Veruleikin er, at ein stérur partur av mannfélki faa
prostatakrabba, sigur J6an Petur Davidsen, serleekni i urologi.
Men tad eru so 6metaliga fd mannfélk, sum nakrantid

verda sjiik av ti og sum tiskil nakrantid uppdaga tad

um 47 monnunum, er tad
bara ein einasti madur, sum
bjargar livinum.

- Men samstundis er eisini
stérur vandi fyri at onkur
doyr av sjalvari vidgerdini,

so tad er ongin fyrimunur
yvirhgvur at screena.

I hesum sambandi hugsar
Joéan Petur Davidsen eisini
um hjaarinini av vidgerdini.

- Hjaarinini av vidgerdini

fyri prostatakrabba eru so
ring, at tey vilja vit vera fyri
uttan. Tad er heilt vanligt, at
menn, verda impotentir av
skurdvidgerdini, og faa ikki
hildid vatninum, og sostatt
mugu teir bruka blaedu rest-
ina av livinum, eisini menn i
bestu arum.

-Ogtad er ein dyrur prisur
at rinda fyri eina vidgerd,
sum er teir eru lagdnir undir
& heilt skeivum grundarlagi,
heldur Jéan Petur Davidsen.

Urslitid er, at heilsuverkid
brukar eina ggiligar upp-
haedd upp & screeningar,
uttan at faa nakad sum helst
burtur ur.

- T4 hevdi peningurin ver-
i0 négv betri farin til onnur
endamal, sigur Jéan Petur
Davidsen.

Tiskil er bodskapurin er
stuttur og greidur: Feer til
leekna, ta id ta fplir teg sjiuk-
an.

Hann leggur kortini
afturat, at sjalvur visir hann
ikki mannf6lki fra seer.

- Kemur ein madur til min
og vil kanna PSA tglini, gera
vit tad. Men faa okkum fyrst
eitt nagreiniligt prat um,
hvat hetta inniber, hvgrjar
avleidingarnar kunnu vera.

- Tad haldi eg manglar av
alvara i fproyska heilsuverki-
num, leggur hann afturat.
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Kanningarnar, sum skulu visa um
menn hava prostatakrabba ella
ikki, eru fullkomiliga éalitandi

Aki Bertholdsen

Kanningarnar, sum
mannfélk gera fyri at
stadfesta um teir kanska
hava prostatakrabba, er
ein blédroynd sum skal
visa PSA talid.

Tad var i 1992, at
granskarar funnu PSA
talid og sidani er tad briakt
sum ein abending um
krabbamein i prostata.

Jéan Petur Davidsen,
serleekni i urologi, sigur,
at i dag er ein annar hatt-
ur mentur at kanna pro-
statakrabba enn at mata
PSA tglini, sum ofta verda
brikt.

- Tad er gleason hattur-
in, sum er tann mest alit-
andi hatturin at kanna
krabbamein i prostata.

Tad er ein mikroskop-
isk kanning, har hugt
verdur eftir, hvussu
krabbakyknurnar siggja
at. Uttan at fara i sma-
lutir vid eini visindalig-
ari fragreiding, eru 50-60
prosent av gllum tilburé-
um av prostatakrabba
gleason 6 og gleason 7.

Gleason seks er so
mikid gédkynjad krabba-
mein, at tad fgrir aldrin
til nakad. Av teimum,
sum hava gleason 7, fara
97 prosent til 98 prosent
aldrin at merkja nakad til
krabban.

- Men so er tad gleason
8, 9 og 10, sum vit fara
midvist eftir at vidgera.
Men tad eru bara eini 5
prosent av gllum teimum,
sum faa prostatakrabba.

Sum heild eru tad
bara 2,5 prosent av gll-
um teimum, sum faa pro-
statakrabba, sum doyggja
av sjukuni - og tad talid er
ikki broytt hesi seinastu
négvu arini, heldur ikki
hesi seinastu arini, ta id
négv fleiri tilburdir eru
funnir enn fyrr.

Obrikilig kanning
Joéan Petur Davdsen visir i
hesum sambandi til fleiri
kanningar og til serlaekn-
ar 4 gkinum 4 Rikissjukra-
hasinum og 4 sjukrahsi-
num & Skejby i Aarhus.

I 1ptuni verda PSA tgl-
ini brikt sum abendingar
um ein madur hevur pro-
statakrabba ella ikki.

- Men tad er lagnun-
ar speidsemi, at teir heilt
vandamiklu prostata-
krabbarnir, altso gleason
8 til 10, hava ofta lag PSA
tgl, ti kyknurnar eru so
serstakar, at teer fram-
leida ikki PSA.

I samband vid PSA
kanningarnar er asett, at
er PSA- talid 4, ella haegri,
skal neerri kanning fyri
prostatakrabba setast i
verk.

Hinvegin er veruleikin
tann, at eisini eini 27 pro-
sent av teimum vid einum
PSA tali imillum 3 og 4,
hava prostatakrabba, og
somuleidis hava eini 24
prosent av teimum, sum
hava eitt PSA tal imillum
2 og 3 prostatakrabba.

- At aseta markid vid
eitt PSA tal a 4, byggir so-
statt ikki 4 nakad visinda-
ligt grundarlag yvirhgvur,
sigur Jéan Petur David-
sen.

- Ti er PSA kanningin
6brukilig til at uppdaga
teir sjuklingar, sum er
mest umradandi at upp-
daga, sigur Jéan Petur
Davidsen.

Hann sigur, at teir
sjuklingarnir, vit eiga at
leggja alla orku i at finna
og vidgera, eru teir 5 - 6
prosent av monnunum
vid gleason 8-10 prostata-
krabba.

- Men sum stgdan er
i dag, hava vit ikki am-
bodini til at finna teir so
skjott, sum ynskiligt er.




