14 | sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 17. desember 2014 - Nr. 144

SVIMJIFORLEIKAR

Nordurlendska allysingin av svimjifarleika er, at ein persénur
megnar at svimja longur enn 200 metrar uttan flétihjalp. 49
prosent av faroyskum 5. flokksnaemingum megna at svimja yvir

200 metrar. | Noregi eru tad eisini 49 prosent, i Danmark 69
prosent, i Svariki 89 prosent, og I Islandi er talid 98 prosent.

ANNARHVOR
11 ARA GAMAL
DUGIR IKKI

Sambeert namseetlanini hja feroysku folkaskalunum
skulu faroysk skulabgrn duga bringusvimjing,
crawl, ryggcrawl og sjalvbjarginarsvimjing, ta

tey eru lidug vid 6. flok

k. T6 verdur einki sagt

um, hvussu langt tey skulu megna at svimja.

AT SVIMJA

49 prosent av fgroyskum 5. floksnamingum hava ikki grundleggjandi
svimjifgrleika, sum i nordurlendskum hgpi merkir at megna at
svimja 200 metrar, visir kanning hja Svimjisambandi Fgroya

Danjal av Rana

Hvussu er svimjifgrleikin
hja fgroyskum bgrnum?
Sum eitt 1itid oyggjasam-
felag, umgyrt av vatni
4 ¢llum sidum, vid aum,
vgtnum og tjarnum spjadd-
um um alt landid, er hetta
ein vidkomandi og tyd-
ningarmikil spurningur.
Sannleikin er, at héast vatn
er alla stadni um okkum, so
svimja fgroyingar sera litid
uttandura. Hvat ger hetta

vid svimjifgrleikarnar hja
okkum?

Tad er ikki meiri enn
ein manadur sidani, at ein

smadrongur 1a livleysur
i Klaksvikar svimjihgll.
Drongurin var farin til

Klaksvikar at svimja saman
vid skulaflokkinum hja seer,
men undir leiki { hylinum, er
eitt hvert hent, so at drong-
urin er endadur undir vatni,
hevur svglgt ov négv vatn og
meiri ella minni vist vitid.
Sambeert altjéda heilsu-

stovninum WHO eru
372.000 félk druknadi um
arid, seinastu tiggju arini.
Tad svarar til eini 40 f6lk um
timan. Nattaruvanlukkur
og skipaferdsluvanlukkur
eru ikki iroknad hesi tglini.
Meginparturin av teimum
druknadu eru bgrn. Um-
roknad til fgroysk vidur-
skifti, svarar hetta til, at vit
uppliva eina druknivanlukku
umleid hvert fjérda ar.
Fgroysk skulabgrn féaa
fraleeru i svimjing longu fra

Grafarnir eru tir spurnarkanningini »Svimjifgrleiki hjd neemingum i 5. flokki,«
sum Svimjisamband Fgroya lat gera i 2011. 622 neemingar svaradu
spurnarbladnum, id var sent gllum 5. flokkum i Fgroyum.

10b Lutfall sum kunna svimja longri enn 200 m (vid ongari flatihjalp)
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Weil ikki

1. flokki og sambeert nams-
@tlanini  skulu fgroysk
sktlabgrn duga bringu-
svimjing, crawl, ryggcrawl
og sjalvbjargingarsvimjing,
ta tey eru lidug vid 6. flokk.
Namseetlanin Utgreinar té
ikki neerri, hvussu mett verd-
ur, um neemingurin dugir
ymisku svimjihaettirnar.
Einki verdur heldur sagt um,
hvussu langt ein neemingur
skal megna at svimja. Nord-
urlendsku svimjisambondini
meta, at ein md megna at

Jon Hestoy

fyrrverandi formadur
i Svimjisambandi Feroya

Helvtin megna ikki
at svimja 200 metrar
Svimjisamband Fgroya

svimja 200 metrar, um ein
skal roknast at hava grund-
leggjandi svimjifgrleika.

Timatalid er t6 ikki av ti
mesta. 60 klokkutimar um
arid er tillutadir itréttin, té
einans 30 i 1. flokki. Hesir
skulu so aftur bytast Gt mill-
um tey seks kjarnugkini,
sum itréttarundirvisingin
skal fevna um. 60 klokku-
timar byttir 4 seks kjarnagki
geva 10 klokkutimar til hvgrt
¢kid, um ein setir tad sera
einfalt upp.

gjordii2on eina kanning um
svimjifgrleikan hja 5. klassa-
bgrnum i Fgroyum. Gott og
veel 90 prosent av gllum 5.
klassabgrnum i Fgroyum
svaradu kanningini. Likn-
andi kanningar verda eisini
gjgrdar i hinum nordurlond-
unum, og vit hava ti mggu-
leikan at samanbera svimji-
forleikan hja fgroyskum
bgrnum vid grannar okkara.

Stodan er ikki broytt sidani 2011, sigur Jon Hestoy. Tad var Svimjisam-
band Faroya, id gjerdi kanningina i 2011 og Jon Hestoy sigur, at drslitini
tiverri stadfestu tad, sum teir voru bangnir um. — Tad glediliga vid kanningini
er, at hon visir, at i dvisum gkum i landinum stendur heilt veel til. Tiverri hava
vit to nokur svert hol. Fysisku karmarnir hava négv at siga, og tad visti seg
eisini, at jui lettari atgongd skdlarnir hevdu at einum svimjihyli, jd betri fyri
varu bernini. Har sum langt er til neermasta svimjihyl, eru bgrnini ofta verri
fyri. Harumframt visir tad seg eisini, at onkrastadni er frdleeran 7 svimjing

ov vanalig. Jon Hestoy heldur, at foreldur eiga at taka eina sterri dbyrgd a
gkinum og seta skulunum krav. — Foreldur mugu krevja av skualanum, at barn
teirra skal megna at svimja 200 metrar, td tad er i 5. flokki. Setid lerarunum
spurningar um svimjiundirvisingina @ foreldrafundum. Spyrjid skilaleidsluna,
hvussu svimjiundirvisingin er skipad. Jon Hestoy visir G, at talan er ikki um
kappsvimjing. — Hetta er fyrst og fremst ein spurningur um at yvirliva. Dettir
barnid dti, hvussu kldrar tad seg td, spyr Jon Hestoy. Jon Hestoy heldur ikki, at
tad krevur teer stru ilegurnar at gera nakad vid mélid. — Tad krevur ikki haegri
figging til svimjiundirvising. Tad krevur ikki fleiri timar til svimjiundirvising.
Tad krevur einans, at teir timarnir, sum eru settir av til svimjing, verda betri
gagnnyttir, og  onkrum feri merkir tad at betra um frdleeruna.



