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SVIMJIFORLEIKAR

Kjarnugkid svimjing fevnir um farleikarnar at svimja, at
styrkja evnini hjG@ neeminginum at svimja. Eisini fevnir hetta
kjarnugki um kunning um vidurskifti T sambandi vid venjing
og i sambandi vid vandar, id eru knyttir at svimjing, eitt nu
um grundleggjandi bjargingarheettir og fyrstuhjalp.
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Namseetlanin setir 60 klokkutimar um arid av til
itréttarundirvising. Hendan undirvisingin skal fevna um
seks ymisk kjarnugki, sum eru freelsur itrottur, fimleikur,
ragrsla og tonleikur, atiliv, béltspeel og svimjing. 80
prosent av undirvisingini skal vera innan hesi gki.

18 Neer leerdi ti at svimja?

Tilvildarlig mynd

i kanningini fra
Svimjisambandinum saest,
at 49 prosent av fgroysku
bgrnunum megna at svimja
yvir 200 metrar, tad vil siga,
at tey hava grundleggjandi
svimjifgrleikar, ta tey ganga
i5. flokki. 20 prosent megna
ikki at svimja 200 metrar,
medan 30 prosent vita ikki.
Hesi tglini eru leegri enn
fyri baedi Danmark og Noreg.
I Noregi eru tad eitt litid
vet fleiri, io hava
svimjifgrleika, medan i Dan-

mark eru tad naerum 70 pro-
sent.

Kanningin visir eisini,
at medan tad i Noregi eru
heili 60 prosent av javnaldr-
unum, id hava tikid eitt av
svimjimerkjunum, so eru tad
einans 22 prosent av teimum,
id svaradu spurnarbladnum,
id hava gjert tad. Allarhelst
verdur ikki lagdur serligur
dentur & svimjimerkini i
fproyskari svimjiundirvising.
Men svimjimerkini skulu
vera partleysar metingar um,

hvussu svimjifgrleikarnir hja
bgrnunum eru. I Fgroyum
er tad Svimjiskulin, id um-
situr svimjimerkini. Skipan-
in er norsk, og teir skular og
leerarar, i0 fylgja hesi skipan-
ini, fa eina lidna undirvis-
ingareetlan fyri bgrnini, i@
hevur til endamals at leida
tey igjggnum svimjimerkini.
Fyrsta merki er Vatnmerkid,
id millum annad krevur,
at nemingurin tolir at faa
vatn spruttad a seg i 15
sekund, uttan at venda seer

Tad er givid, at td serfadin d pkinum, sum her er Svimjisamband Faroya, visir d, at
foroysk bern duga verri at svimja enn i grannalondunum, so er hetta ein spurningur,

sum myndugleikarnir eiga at lofta og vidgera, sigur Annika Selvard. Hon sigur, at hesin
spurningurin hevur ikki verid vidgjerdur i foreldrafelagnum Heim og Skdli, men hon veentar,
at felagid fer at vidgera steduna. — Tad er sjalvandi tydningarmikid, at bgrnini leera at
svimja. Tad hevur badi heilsugddar og livbjargandi avleidingar, sigur hon. Annika Selvard
heldur ikki, at tad kann gddtakast, at faroysk barn eru so illa fyri i svimjing, serliga ikki i
mun til grannalond okkara. — Kanska er neydugt at fda greidari mdl fyri svimjifralaeruni

nidurfest i némseetlanina. Hetta er eitt hdskandi havi hia myndugleikunum at eftirmeta

Annika
Selvara

forkvinna i foreldra-
felagnum Heim og Skaili

ndmseetlanina, og hvat hon sigur um svimjifraleeruna, saman vid foreldrum, l@rarum og
kanska svimjisambandinum eisini. Svimjisambandid hevur allarhelst okkurt hugskot, ella
kanska mugu foreldrini spaela ein sterri leiklut. Tad er i gllum forum tydningarmikid, at
Mentamalaradid spyr, hvat vit kunnu gera og so roynir at taka tad upp i ndmseetlanina,
sigur hon. Annika Sglvard visir té 6, at foreldrini ikki kunnu leggja alla ébyrgdina yvir G

skilan. — Fyrst og fremst kunnu foreldur venja barnini sjalvi, fara at svimja vid teimum. [
Faroyum er lutfalsliga god atgongd til hylar, umframt at prisurin fyri svimjing ikki er so
hagur. Harnest mugu foreldrini lata bernini sleppa at svimja vid skdlanum. Til seinast
mugu foreldrini samskifta vid skalan um fraleeruna i svimjing, serliga um tey siggja, at
teirra bgrn eru verri fyri enn onnur, sigur Annika Selvard.
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burtur. Sidani gerast merk-
ini torfgrari og torfgrari, til
sidsta merkid, i er hava-
merkid. Havamerkid krevur
millum annad, at ein kann
svimja 1000 metrar, 600
metrar vid rgttum teknikki,
100 metrar & rygginum,
svimja 10 metrar undir vatni
og fléta i 15 minuttir.

Abyrgdin er

eisini foreldranna
Kanningin hja Svimjisam-
bandinum visir okkum eisini
annad um svimjivanarnar
hja bgrnunum. 48 prosent
siga seg svimja umleid eina-
ferd um manadin ella fleiri
i fritidini. 39 prosent av
fgroysku bgrnunum svimja

Anna Gasadal

itrottarlerari
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skula ella felag

sum oftast saman vid vin-
félki um sama aldur, ta tey
svimja. Einans 11 prosent
svimja oftast saman vid for-
eldrunum. Héast hetta, so
siga 31 prosent, at tad véru
foreldrini, i0 leerdu tey at
svimja og 48 prosent svara,
at hetta var, 4drenn tey byrj-
adi i 1. flokki. Her mugu t6
spurnartekin setast vid, hvat
bgrnini meina, ta tey siga, at
tey hava leert at svimja.
Eftir stendur, at flestu
bgrnini siga, at foreldrini
hava leert tey at svimja.
Samstundis visa tglini, at ta
bgrnini eru komin i 5. flokk,
eru foreldrini neerum ongan-
tid i hylinum vid teimum
longur. Neerum helmingurin

sigur eisini, at tey leerdu at
svimja, adrenn tey byrjadu
at ganga i skdla. Spurning-
urin er so, um tad er reett av
okkum foreldrum at peika
eftir sktllaverkinum og leer-
arunum, og bidja teir leera
bgrn okkara at svimja, ella
um vit skulu taka i egnan
barm fyrst og taka abyrgd
av at leera okkara egnu bgrn
at svimja.

Tad tykist t6, sum teimum
flestu bgrnunum damar
veel at svimja. 88 prosent av
spurdu bgrnunum halda, at
svimjing er stuttligt og 63
prosent vildu ynskt, at tey
svumu meiri vid skilanum,
medan 36 prosent halda, at
tey svimja ov litid.

Tad undrar meg ikki, at so er, sigur Anna Gasadal um, at hagtalini visa
at helvtin av feroysku barnunum i 5. flokki ikki megna at svimja 200
metrar. - [ négvum skilum byrjar svimjiundirvisingin ikki fyrr enn i 3. flokki
0g so gerst torfart at leera seg so veel at svimja, at ein megnar 200 metrar
longu '5. flokki. Anna Gasadal sigur, at flestu skdlarnir koyra vid eini
skipan, har svomid verdur i eitt hdlvt dr, og so er annar itréttur G skranni
hitt halvarid. Soleidis sad feer svimjingin lutfalsliga nagvar timar i mun til
hini kiarnugkini 7 itréttarundirvisingini. Anna Gasadal er to bangin fyri, at
nagvir svimjitimar verda spardir burtur kring landid. — Timarnir til svimjing
eru lutfalsliga dyrir. Ein md hava ein leerara vid svimjileeraratitbigving fyri
hvarjar 15 neemingar. Slikar avmarkingar eru ikki til vanligar itrottartimar,
og ti eru tad leett spardir pengar, tiverri. Hon harmast eisini um vanaligu
umstgdurnar fyri svimjifralaeru. — Tad er ein storur mangul upp G svimji-
hylar og leerarar. Manga stadni er langt til neermasta svimjihyl, medan
adra stadni eru alt ov trongt, sigur Anna Gasadal. Hon visir 6, at héast
nagvir hylir eru i Havnini, so er tad sera trongt, ti tad eru so nogvir

skdlar og adrir stovnar, id nyta teir, umframt at almenn svimjing ofta er
samstundis. — Eg eri bangin fyri, at négvir skdlar velja svimjingina frd, ti

umst@durnar eru so ringar, sigur hon.



