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Framtioar psykiatri i Feroyum

Johanna vid Streym
Virkandi leidari a P20
amb psyk deild

Hvat er eetlanin fyri framtidar
psykiatri i Fgroyum?
Starvsfoélkini 4 psykiatr-
iska deplinum hava na i eitt
langt tidarskeid arbeitt vid
at umleggja tad psykiatriska
¢kid soleidis, at umstgdunar
fyrirgkt og vidgerd hja folkio
sum hava psykiatriska sjuku
gerast so gédar sum gjprligt.
Psykiatriski deplin hevur
stungid Ut i kortid at megin-
uppgavan er rehabilitering
av folki, id hava salarsjuku.

Hugtakid rehabilitering skal
skiljast soleidis, sum tann
samladi innsatsurin, sum
fakfélk kunnu bjéda félkum
vid psykiatriskari sjuku i
strembanini eftir at koma
fyri seg.

Hgvudsendamalid vid re-
habilitering er, at sjukling-
urin skal kunna megna sin
gerandisdag og faa eitt so
sjalvstgdugt, gott og inni-
haldsrikt liv sum gjgrligt.
Rehabiliteringsprosessin er
baedi ein menningarprosess
innan i sjuklinginum og
eisini ein uttara prosess, har
yrkisleerd studla sjukling-
inum, soleidis at hgvuds-
endamalid verdur rokkid.
T4 id arbeitt verdur eftir
rehabiliteringshugsanarhatt-
inum, er Utgangsstpdi ein
arbeidsgongd, id er skipad,
malreettad og byggir 4 sam-
starv, samskipan og trygg-
leika.

Rakid i itheiminum i dag
er, at folk, id lida av salarligum
sjikum, verda vidgjerd i

teirra neerumhvervi ella
hava eitt ambulant tilbod, id
psykiatriin kann bjéda teim-
um. Ein av teimum skipanar-
hattum, sum visir segat gagna
félkum vid psykiatriskari
sjuku, menna rehabiliterandi
arbeidi og stydja upp undir
recoverygongdina, er skip-
anin Intergrerad psykiatri,
sum er ment i Svegriki.

Talan er um vael samskip-
ada heildarpsykiatri, id tekur
atgangsstgdi i tervi sjuk-
lingsins, og sum krevur, at vit
fakfolk arbeida tvgrfakliga
og seta fakligheitir i spael
fyri at kveikja og stimbra
recoverygongdina hja ti
einstaka. Vit eru byrjadi
at tillaga hesa skipan inn-
an psykiatriska ¢kid i Fer-
oyum. Depilsleidslan &
psykiatriska depilinum
hevur fingid iblastur fra
hesari skipan og hevur lagt
seg eftir, at menna hetta
tilbodid. I Fgroyum hevur
Integrerad psykiatri fingid
heitid, Samskapad psykiatri.

Samskapad psykiatri gevur
ti einstaka menniskjanum
vid psykiatriskum sjokum
mgguleika at rada yvir sinum
livi og leggur upp til, at tad er
sjuklingurin sjalvur, id styrir
rgkt og vidgerdini.
Intergrerad psykiatri
(samskapad psykiatri) er
ein hin besta fyriskipan
fyri menniskju vid svarari
psykiatriskari sjuku, sum
visindi veit um i dag (Malm
2001, Intergrerad psykiatri).
I samskapadari psykiatri
verda psykososialt arbeidi og
heilivagsvidgerd samskipad
og samantvinna vid ti enda-
mali at faa sjuklingar og
avvardandi at uppliva eina
samskipada rgkt og vidgerd.
Arbeitt verdur vid at
menna og styrkja samstarvid
millum sjakrahtispsykiatri,
gkispsykiatri, sosialpsykiatri,
kommunulaekna, almanna-
verk og onnur, umframt at
netverkid hja sjuklinginum
verdur tikid vid (Malm 2001,
Norden et. Al 2012, Norden

et al, 2012) Grundad & gédu
arslitini, sum fyriskipanin
hevur at visa 4, hevur Psyki-
atriski depilin valt at tillaga
hesa fyriskipan til fgroyska
psykiatri.

Starvsfélkini, id hava
gjort eitt megnar arbeidi
vid at tillaga skipanina til
feroysk vidurskifti, bida
eftir at sleppa i gongd vid
at implemetera skipanina a
psykiatriska depilinum. Na
er stedgur komin i, ti hvat
er tad, id hendir a politiska
pallinum?

Tad, id vit dagliga hoyra
er, at sparingar skulu gerast,
peningur, id skuldi verda
tpkur & umradnum, verdur
tikin burtur. Yvirleknin, id
hevur sett hesa nyggju kés-
ina, etlar ikki at taka vid
starvinum aftur, um pen-
ingurin ikki verdur verdandi
4 psykiatriska deplinum.

Og heilsumalaradharrin,
id sigur at hann kann onki
gera, enn at tosad vid figgjar-
malarraddid. Mattloysi er

fari at rdda & psykiatriska
deplinum, hvat etlar tann
politiska skipanin vid ti
psykiatriska gkinum anno
2015.

Skulu vit lata standa til
og siggja at einstaki sjuk-
lingurin ikki feer ngktandi
rgkt og vidgerd, ella skulu
vit trigva uppd, at ¢ll tann
politiska skipanin vil hava
eitt psykiatriskt ¢kid, har
vit hava sjuklingin i mid-
deplinum, byggja 4 visinda-
ligt astgdi, menning av
starvsfolki.

Har vit veruliga kunnu
siga, at vit hava eina psykiatri
iheimsklassa.

Ein byradsmeiriluti uttan mal og mio

Figgjarzetlanin hja Térshavnar byrad er samtykt vid hesum édamligu fortreytunum. Nevniliga at laena
meira, lata vera vid at rinda avdrattir og oman a tad heila at seta i verk skattaleetta. Tad munnu
vera tey faestu, id eru so abyrgdarleys i sinum hidsarhaldi, sum byradsmeirilutin i Havn er.

Marin Katrina
Frydal
Tjodveldi

I august skrivadi eg lesara-
breev undir yvirskriftini
“Tad dregur & luftina um
gronu umhvgrvisvinarligu
Térshavnar kommunu”.
Eg ma bara asanna, at tad
tiverri gjordist veruleikin,
ti hetta seest aftur i jast
samtyktu figgjaraetlanini.
I lesarabraevinum var eg
stirin um eetlanina at sleppa
sjéhitanum til saltsglu-
bygningin, men hetta kom
tibetur ikki at halda. Her
skal meirilutin hava takk

fyri, at hann broytti meining,
soleidis at sjohitin umsidir
vard samtyktur.

Undir vidgerdini av figgj-
areetlanini havi eg mangan
fylst 4, at fleiri verkeetlanir
4 nattaru- og umhvgrvis-
gkinum verda stedgadar. Tal-
an er um verkeetlanir, sum
hava koyrt i fleiri ar og légu
ieini tryggari legu, men sum
meirilutin na hevur stedgad.
Mal sum stukklubreytir, spilli-
vatnseatlan, orkusparing &
gotuljésum, frilendisaetlan
vid Bodanes-Hoydalar, fjar-
hiti og dagfgring av Sunds-
vegnum. Hoéast hetta eru
demokratiskar  fyritreytir
i politiska landslagnum, so
harmist eg um avgerdina
hja meirilutanum at stedga
hesum eetlanunum, ti teer als
ikki eru vid i ilpgueetlanini
fyri 2015.

Spillivatnsaetlanin hevur
verid radfest frammaliga
sidstu arini, og slakar 100 mié.
krénur eru nyttar til kloakkir
og utlop sidani 2005 fyri at
faa skil 4 hetta gloymda og
té6 so tydningarmikla mal.

T6 er langt eftir, til malid er
loyst, ti mett verdur, at eini
70 mié. krénur skulu brukast
afturat. Millum annad til
at skifta 19 kilometrar av
betonkloakkum, sum liggja
og leka mannatrekk. Hetta
¢kid vard radfest til frama
fyri trivnadin hja borgarum,
heilsu og umhvgrvi okkara.
Fyri itgkiliga at koma vid
einum dgmi, so er trivnadurin
i Vagsbotn prégv fyri, hvat
tad er, vit faa afturfyri, ta
fortreytirnar eru i lagi.
Borgarstjérin brakar
javnan sum grundgeving
fyri ikki at halda afram vid
spillivatnseetlanini, at landid
fer at broyta freistina fra
2015 til 2019. Hvgr skal siga,
so kunnu vit bara leggja
okkum afturd og bida eftir
ti. Nei, g6di borgarstjoéri, tad
er fyri okkara egna besta,
at spillivatnsaetlanin hevur
havt heegstu radfesting
sidstu arini. Vit téku abyrgd
fyri heilsu, veelveru og trivn-
adi hja borgarunum i komm-
ununi, og ikki einans ti ein
kunngerd asetir hetta.

Lovar eitt i dag, og eitt
heilt annad i morgin
Eingin langtidarilggueetlan
er enn at héma. Hinvegin
skjéta  bradliga ikomin
populistisk mal seg upp sum
hundalond fra degi til dags,
medan langtidaraetlanir,
sum hava koyrt i négv ar i
tryggari legu, verda skotnar
nidur.

Borgarar faa lovad eitt i
dag og annad i morgin. Bara
i ar kann eg nevna dgmir
um umradfestingar, har
borgarar verda hildnir fyri
gjoldur. flggan til fjarhita og
dagfgringar av Sundsvegnum
vordu i var umradfestar til
judo og badminton. I heyst
er so aftur ein umradfesting
4 skranni, ti n1 verdur jatt-
anin aftur tikin fra judo og
badminton og istadin flutt
til ein fotboéltsvell i Hoyvik.
A komandi byradsfundi er
enn ein onnur umradfesting
4 skranni. Na er tad golf,
sum stendur fyri skotum,
ti har skulu 1 mié. krénur
takast av. Hetta eru bara
ngkur fa dgmir um 6skilid

og véanaliga handalagid hja
byradsmeirilutanum. Einki
yvirskipad og eingin styring,
men ein skita, sum rekur
fyri vag og vind.

Tomt Llyfti til Havnar
Svimjifelag

Fleiri dgmi kunnu nevnast
um vantandi késina hja meiri-
lutanum i Térshavnar byrad
vid borgarstjéranum a odda.
Eini 100-200 félk hja Havnar
Svimjifelag véru vitni til
undir 75 ara fgdingardegnum
seint & heysti 2013, at borgar-
stjérin & trappuni i forhgllini
kunngjgrdi, at nt fingu tey
ein langhyl, og at hesin skuldi
standa lidugur um tvey ar.
Nu er meira enn eitt ar farig,
og her saest ikki skuggin av
ngkrum sum helst. Eingin
verkeetlan um nakran langhyl
er ner namind til at verda
sett i verk. Nei, her kemur
eingin langhylur enn 4 sinni,
ei heldur betri umstgdur
til judo, badminton ella
golf, ti meirilutin radfestir
fotbolt fram um allar adrar
itréttargreinar.

I just samtykta figgjar-
etlanini fara 20 mié. krénur
til Térsvell, og harumframt
verdur farid undir at gera
nyggjan fotboltsvell i Hoyvik,
sum allarhelst fer upp um 30
mib. kr.

Smavegis glottar at
héma i seinastuni

Héast minar atfinningar
og sturan, so gledist eg
kortini um, at meirilutin
broytti figgjareetlanina til
sidstu vidgerd, soleidis at
lendisggturnar komu inn
aftur & ilggueetlanina. At
fritidarskalin til 3. flokk
kom innaftur, at jattan
vard Utvegad til bgrn vid
serligum tgrvi, og at pen-
ingur vard settur av til ein
salarfrgding afturat til Barna-
verndartaenastuna. Eins og
fleiri stérar verkeetlanir eru
at gledast um, id farnar eru i
gongd ella eru avegis.

Vid byradskvedu



