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Sosialurin

Melda til 5 dagar adrenn tu atlar
at gevast vid at roykja

Ver vid { Okeypis atakinum hja Félkaheilsuradnum, id er vio til
at stimbra og hjalpa teer, sum hevur gjort av at gevast vid at roykja.

Ein fimtingur av feroyingum roykja
Félkaheilsurddid hevur { ngkur ar bidid Gallup spurt
umleid 5oo tilvildarligar valdar feroyingar, um teir
roykja dagliga. Urslitini visa, at umleid ein fimtingur av
vaksnum feroyingum roykja hvenn dag.

Bornini roykja nzerum eins illa og foreldrini
Okkara barn roykja tiverri nerum lika illa sum
foreldrini. Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu hevur
gjort kanningar { mong ar - og teer visa, at Ut vid ein
fimtingur av teimum 15 ara gomlu { Fgroyum siga seg
roykja dagliga.

Ver ein g60 fyrimynd

Vit vita ikki, hvi so négvir av okkara tannaringum eru
farnir at roykja, men fyrimyndir hava heilt vist tydning -
teirra millum eisini vit foreldur.

Fa studul, ta ti leggur av

Félkaheilsurddid bjédar teer, sum roykjara, ein @drvisi
hatt at sleppa av vid heilsuskadiliga dvanan. Hetta

fer fram soleidis, at tu feert stimbrandi sms-bod yvir
fartelefonina, td tu hevur gjgrt av, at nu skal tad veral Tu
meldar teg til nakrar dagar adrenn stéra dagin og feert
javnan stuttar, hjdlpandi bodskapir, sum studla teer { at
halda fast vid tina avgerd. Hatturin hevur verid royndur
uttanlands vid gédum drslitum.

Okeypis atak

Tu kanst melda teg til vid at senda eitt sms vid tekst-
inum ,,gevst“ til 1919, og tu feert sms-bod sendandi yvir
teir naestu tveir mdnadirnar. Sms-bodini eru okeypis og
td kanst melda teg til alt 4rid.
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