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Sum partur av sjikrargktarfrgdititbagvingini & Frodskaparsetri Fgroya verdur skrivad grein innan heilsufremjan og fyribyrging. Tey lesandi eru ta komin um halva leid i atbagvingini.
Hesar greinar vidgera sjikrargktarfakligan spurdém innan heilsuframa og/ella fyribyrging i samfelagsligum hgpi. Komandi vikurnar prentar Vikuskifti nakrar av hesum greinum

ALARLIG HEILSA
FR FOLKAHEILSA

[ FOROYUM MERKIR FOLKAHEILSA LIKAMLIG HEILSA. VIT TOSA UM AT ETA SUNT, UM

Gloymmegei

kkara salarliga heilsa hevur

tad ikki nog gott. Tiggjundi

hver neemingur i 8. flokki,

hevur roynt at tikid livid av
seer, visur kanning hja Toru Petersen,
salarfredingi. Harumframt sigur trioi
hver midnamsskulansemingur seg,
hava veri0 i sera ringum lag og depri-
meradan tad seinasta arid.

T okkara grannalondum er vanligt at
hugsa um salarliga heilsu, sum ein part
av ti yvirskipada hugtakinum félka-
heilsa. Men hetta ger seg tiverri ikki
galdandi i Feroyum. Tad er umradandi,
at vit siggja menniskja sum eina heild,
har 10 tann salarliga heilsan hevur
lika storan tydning sum tad kropsliga,
sosiala og andaliga. Donsk tel visa, at
fimti hver feer salarligar trupulleikar.
Hesi tel, eru eisini galdandi t4 talan er
um bern og ung. Fyri at gera nakad vid
henda trupulleikan, mugu onnur stig
takast, annad enn bert hugsad fyri-
byrging og vidgerd av sjiku. Heilsu-
fremjandi tiltgk skulu setast i verk, sum
rekja ta salarligu heilsuna.

Eingin heilsa uttan

salarliga heilsu

Hyggja vit 4 heimasida hja Heilsu-
malardonum, verdur skilt imillum
salarligu heilsu og félkaheilsu. Ti
kann tykjast, at hesi hugtek ikki
hoyra saman. Tad er erkymlandi, at
vit einki finna um, hvat salarlig heilsa
er i hesum sambandinum. Leitar ein
undir »salarlig heilsa« 4 heimasiduni,
er sjiika 1 middeplinum. Har finna vit
ta nyggju Psykiatrilégina, kunning um
Psykiatriski depilin og heildareetlan
fyri demens. Félkaheilsurddid, sum
er eitt r4d undir Heilsumalradnum,

hevur heldur ikki radfest salarligu
heilsuna.

Tad er so nogv ung, sum ikki trivast
og hava storar trupulleikar i gerandis-
degnum. Hetta visur, hvussu umrao-
andi tad er, at salarliga heilsan verdur
radfest sum ein sentralur partur av
folkaheilsuni — beedi av ti einstaka,
samfelagnum og myndugleikunum.

Fleiri av okkara grannalondum
hava sett salarligu heilsuna & breddan
og lagt dent & tydningin av, hverjir
faktorar hava avirkan &, at vit eru
frisk. Nevnast kann, at i Danmark
hevur Sundhedsstyrelsen gjort eina
fyribyrgjandi etlan, i0 er legd ut
til kommunurnar. ZAtlanin verdur
nevnd »Forebyggelsepakke — Mental

sundhed« og er endamalid at fremja
trivna og ta salarligu heilsuna hja
borgarunum. Eisini i altjéda hepi,
hevur hugtakid salarlig heilsa, fingio
alsamt meiri ans.

Heilsumalaradid, saman vid Folka-
heilsuradnum, hava sett négv g6d
heilsuatgk i verk. Nevnast kunnu
heilsurenning, rersluar og MARK-
heilsukanning, men einki heilsuatak
hevur verid, har salarliga heilsan er i
middeplinum. Sostatt er eingin etlan
um nekur heilsufremjandi og fyribyrgj-
andi tiltek hesum vidvikur.

Tey ungu stridast
Sum nevnt hevur tiggjundi hver neem-
ingur i 8. flokki royndir vid sjalvmord,

AT RENNA OG ADRAR KROPSLIGA AVIRKAN A OKKARA HEILSU. VIT MUGU ASANNA,
AT SALARLIGAR HEILSAN ER UNDIRMETT, TA |19 TOSA VERDUR UM FOLKAHEILSU.
FLEIRI AV OKKARA UNGU MISTRIVAST, HETTA ER EIN STORUR TRUPULLEIKI.
TIBIN ER KOMIN TIL, AT SALARLIGA HEILSAN VERBUR SETT A BREDDAN

MARK-heilsukanning
M motion

A alkohol

R rorsla

K kostur

visur kanning frd 2014 hja Téru
Petersen, salarfredingi. Vidari visur hon
a, at tad eru fleiri gentur enn dreingir,
sum hava roynt sjalvmord, og kunnu
tad vera ymisk vidurskifti, sum gera seg
galdandi ta tey taka hesa avgerd. Tad
er beedi umstedur fra barnaarinum og
hvussu tey trivast og hava tad i letuni.
Tad eru tunglyndiseydkenni, i0 okja
um vandan hja gentum. Hinvegin, er
tad kenslan av tryggleika og at hava
onkran at verda saman vid, sum minkar
um vandan hjé dreingjunum.

Eisini hevur verid frammi, at fleiri
av midnamsskilaneemingum hava
tad trupult salarliga. Nevnast kann,
at trioi hver mionamsskilansemingur
sigur seg hava verid { sera ringum
lag og depimeradan tad seinasta ario.
Hetta visur kanning fra 2004, gjerd
av arbeidsbolki vido umbodum fra
starvsfolki 1 midndmsskulunum, ser-
namsdeplinum og mentamalaradnum.
Arbeidsbolkurin er komin fram til, at
neemingarnir mugu hava meguleika
fyri, at faa hjalp fra salarfredingi. Tad
er ikki bert i Foroyum, at tervur er a
salarfredingum a midnamsskilunum.



