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Sambaert Heimsheilsustovnurin

hja ST (WHO) er salarheilsa: at hin einstaki
trivist og feer brukt sini evni til at handfara
avbjédingar og strongd  gerandisdegnum
og somuleidis at verda eina partur av einum
felagsskapi vid onnur menniskju.

Hetta siggja vit eisini i onkrum av
okkara grannalondum, har tad eisini
finnast négvar ymiskar studulsskipanir
til tey ungu. Malid er, at fyribyrgja at
trupulleikarnir gerast so storir, at tey
ungu ikki megna teir sjalvi. A hesum
gkinum eru vit { Feroyum afturat. Ti
mugu tiltek setast i verk, sum studla
bernum og ungum, so tey ikki koma i
hesa 6lukkuligu stadu.

Ungdémstidin er merkt av spenn-
ingi, kenslum og spurningum av négv-
um slag. Hetta er ein lerurik tid, vio
négvum salarligum, kropsligum og
sosialum broytingum. Her skulu tey
ungu leera, at standa 4 egnum beinum
og taka sjalvstedugar avgerdir, hvat tey
velja til og fra. Hetta er fyrireiking til
tad vaksna livid, har spurningar um ut-
bugving, arbeidi, bustad og livid verda
settir.

Eingin ivi er um, at tervur er 4 at
varpa ljos a salarligu heilsuna, so at
okkara ungdémur hevur gédar for-
treytir at virka undir og faa eina géoa
byrjan upp a vaksnamannalivid.

Tydningarmikid er, at salarlig heilsa
er ein partur av livinum fra barnsbeini
av. Hon skal regkjast heima, i barna-
gordum, skulanum, arbeidsplassum og
i felagsskapum, har vit menniskju eru.

Hvat er salarlig heilsa ?

Salarliga heilsa hevur ikki nakad ram
i samfelagsligum hepi i dag, vit hoyra
mest sum hvenn dag { midlinum, um
salarliga sjuku, mistrivna, strongd
o.s.f., hetta er sjalvsagt umradandi.
Men vit eftirlysta og meta tad vera
ein trupulleiki, at vit einki hoyra um
heilsufremjan av salarligu heilsuni.
Tad er sera umradandi at hin einstaki

er tilvitadur um, at hann hevur eina
salarligu heilsu og rekir hana.

Fyri at hava eina géda salarliga
heilsu er umradandi, at vit trivast, eru
negd og siggja meining vid livinum.
Tad hevur tydning, at vit hava samband
vid familju og vinir, at vit megna at
geva og visa ahuga fyri gdrum. At vera
kropsliga virkin og gera ting, i0 okkum
damar. Geva geetur, vera forvitin og
leggja merkis til tad, i0 er rundan um
okkum. Verda tilreidar, at geva eina
hjalpandi hond og meguleiki skal vera
hja ti einstaka fyri at mennast og leera
alt livio. Tao er i lagid at vera @0rvisi
og ram skal vera fyri ymiskleikanum.

Salarliga heilsan skal raodfesta &
jevnum foti vid, t.d. mjolkaskipan i
skdlunum, heilsugdédan mat, frukt-
skipan 4 arbeidsplassum o.s.fr. soleidis
at tad verdur ein intigreradur partur av
folkaheilsuni.

5 um dagin fyri

goda salarliga heilsu

I Stéra Bretlandi hava myndug-
leikarnir gjort eina eetlan fyri at betra
um ta salarligu heilsuna. Atlanini
verdur nevnd »5 um dagin fyri géda
salarliga heilsu «. Radet for helse i
Noregi, hevur fingid iblastur ur Stéra
Bretlandi og hevur gjert eina hugskots-
skra, hvussu hin einstaki kann rekja um
sina salarligu heilsu, ut fra hesum fimm
hugtekum. Hetta meta vit avgjert, at
vit i Feroyum kunnu faa iblastur av.
Lika sum vit kenna »6 frukt og grent
um dagin«, hevur tad tydning, at tann
einstaki tekur hesi 5 hugtek til sin, fyri
at rokja um sina sélarliga heilsu. Tey
eru: Knyta bond, Vera virkin, Geva
geetur, Halda & vid at leera og Gev.
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Tad er ein jalig avleiding av at rekja
ta salarligu heilsuna. Hetta styrkir
okkara ferleikar i at velja til og fra, at
megna truplar stedur og at siggja tad
gdoa og meguleikarnar 1 livinum.

Skal sélarlig heilsa verda ein partur
av folkaheilsuni i Feroyum er neydugt,
at myndugleikarnir ganga a odda, so-
leidis at hetta verdur hugsad sum ein
natarligur partur av gerandisdegnum
hja ti einstaka.
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Sosialurin

1 Knyta bond

Tad hevur tydning, at vit hava samband
vid onnur menniskju, familju, vinir,
grannar og arbeidsfelagar...

2 Vera virkin

Ver kropsliga virkin og ger tad teer démar.
Gang ein tdr, far  hagan ella idka...

3 Geva getur

Legg til merkis tad, id er rundan um teg.
Ver forvitin og ver til stadar...

4 Halt a vid at lera

Royn okkurt nytt og set teer mdl, id tu ynskir
at nda. Ver opin fyri avbjodingum...

5 Gev

Ver til reidar at geva eina hjdlpandi hond.
Beedi til tey neermastu og tey ti ikki kennir.
Ver takksamur. Gev eina heita hond.

Gev eitt smil!
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