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Tilmeldadu lidini eru AA-lidini hja ViF, Neistin, StiF, Kyndil og H71. Afturat
teimum eru tvey onnur lid, IF Feroyar og farosyka U21-landslidid

Jakup Mark

Umframt at vitna dagsfor-
min hja okkara fremstu
lidum i1 manshondbdlti i
intensari kapping, er hetta
eisini partur av fyrireiking-
unum hja U2i-landslidnum,
sum hevur altj6da avbjéo-
ingar 4 skranni i januar.

Framsyningarhondbéltur
verdur eisini 4 skranni mitt i
skranni. Her sleppa kvinn-
urnar framat, og eru tad
greipuvinnarnir ar Kyndli,
sum skulu royna seg imoti
kvinnunum tur IF Fgroyum.
Hesin dystur verdur leygar-
dagin 27. desember seinna-
partin.

A-démarir dgma allar
dystir, og allir dystir, undan-
tikid kvinnudysturin og
finalan sunnudagin, eru
2 x 20 minuttir til longd-
ar. Kvinnudysturin millum IF
Fgroyar og Kyndil er & tveer
ferdir 25 minuttir. Finalan
sjalv feer vanliga leiktid, tad
vil siga 2 X 30 minuttir.

Skrain fyri kappingina
verdur lggd (it 4 heimasiduna
hja H7, www.h71.fo

Jjakup@sosialurin.fo
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Meiri Drago
minni Rocky

it elska Pal Joensen og hini itréttarfolkini,
sum geva alt fyri at umboda Fgroyar i
altjoda kapping. Vit elska Pal Joensen, sum
er uppvaksin i einum alt for litlum hyli vid
ongum hentleikum, men sum i dag bjédar
heimselituni i svimjing av. Uttan nakrar tgkniligar
serfrgdingar og heimskendar venjarar, so hava hann
og lokali venjarin, J6n Bjarnason, burturar ar radari
styrki gjgrt Pal Joensen til ein olympiskan svimjara.

Sggan er so g6d, at hon verdur endurgivin
hverja ferd Pal hevur fram eitt bragd. Seinast var
tad Politikken vid yvirskriftini; »Pal blev feergsk
nationalhelt med lidt veegte i en betonkaelder«.

Vit halda eisini ¢ll, at hatta er tann besta sggan,
sum finst. Vit kenna sgguna aftur fra kendu films-
rgdini um boksara Rocky Balboa (Sylvester Stallone).

Fyrst vinnur hann seg a toppin i einum gomlum
og slitnum venjingarhgli. Tad hann hevur er ein vilji
av stal og ein passioneradur venjari. T4 hevur hevur
vunnid seg a toppin i Rocky 1 og Rocky 2, so ma hann
aftur til rgturnar i Rocky 3 og Rocky 4, ti flottar um-
stgdur vinna ji einki. Tad er hesin jarnhardi vilji, sum
vinnur a gllum.

Hver minnist ikki, t4 Rocky Balboa ferdast
til Russlands at boksast méti Ivan Drago (Dolph
Lundgren). Medan russiski Ivan Drago verdur vandur
av serfrgdinum vid nyggjastu teknini, so rennur
Rocky runt i kavanum i fjgllinum og venur vid
primitivar Gtgerd sum gks og steinum.

Eg elski eisini filmin og sgguna, men vit mugu
eisini minnast at tad er tad tad er. Ein filmur. Ein sgga.
Ikki veruleiki.

Ta foroysku politikkararnir bruka Pal Joensen
sum ein mgguleika at koma fram i lj6sid, so haldi eg
heldur at teir skuldu hjalpt til, so fgroysk itréttarfolk,
sum hava aetlan um at rgkka heimseltinum, skulu faa
betri spmdir. Fleiri fyritgpkur hava givid Pal Joensen
tummilin upp og studla honum. Tad er alt avgerandi
fyri at hann kann kempa méti heimselituni. Tad er i
ordan, at Pal er komin r einum dunnuhyli i Vagi, har
hann ma venda fleiri enn tvifalt so négvar ferdir, sum
hinir fyri at koma 4 mal, men vid tidini mugu vit hava
betri umstgdur til at menna itréttarfolk.

Ti er alneydugt vid rannséknarstovuni til
gransking innan human-fysiologi, sum verdur &
iNOVA. At grannskingarradi og fgrandi fysiologar
sum Magni Mohr kunnu gera kanning vid okkara
fremstu itréttarfolkum, so at venjarar sum eitt nt1 Jon
Bjarnason vita hvat teir skulu arbeida vid.

Tad er tann umvenda verd, men tad skal also
verda meiri Drago(Venjingar og kanningar 4 hggum
tekniskum stigi vid serfrgdingum) og minni Rocky
(venjing undir primitivum og nidurslitnum umstgd-
um). T4 tad er sagt, so elski eisini spguna um Pal, ti
hon passar — men Pal er gott nokk eisini nakad fyri
seg!
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