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Almenna rumid er fylt vid religion.
Mona Breckmann er 23 ara gomul og
ur Havn. Hon hevur lokid prégv sum
"fitness instrukter”, og sidani heegri
utbugving sum "master trainer" i
Australin Institute of Fitness.

— Sum personligur venjari verdur
ein noyddur at vera damligur og fitt-
ligur, sigur Mona Breckmann, sum
altio ger sitt besta i ti, hon fer undir
— hetta gjordi hon sjalvsagt eisini, ta
hon for undir lesnad og fekk heidurin
sum besti neemingur i sinum argangi,
og ti bleiv kosin tao, tey kalla"Institute
Champion".

— Hetta var eisini mitt mal, og eg
legdi ti alla mina orku i utbugvingina,
sigur hon.

Altid elskad itrott

Mona greidir fra, at dhugin fyri fitness
er sera storur. Hon hevur altid iokad
itrott og traad eftir at flyta egin merk,
beedi kropsliga og salarliga.

Eftir at hava natt ellum teim malun-
um, hon hevdi sett seer innan fotbaltin,
fekk hon ein knaeskada.

- Eg valdi, at leggja gaggurnar &
hillina og finna adrar leidir, i0 kunnu
gera meg glada og flyta mini merk 4 ein
annan hatt. Fitness var so tad, i0 fangadi
min dhuga. T4 eg sigi fitness, sipi eg ikki
einans til vektir og liknandi. Eg havi
eina listarliga 4sjon, t4 tad kemur til fit-
ness. Kroppurin er fantastiskur, og tad
ber til at gera ndgv meira vio hann, enn

ERT TU
NAKAD SERLIGT

— JANTELOGIN ER EIN VILLINGARSJON. TAD ER NAKABD FOLK BARA HALDA ER
TIL OG AV TI SAMA LIVA EFTIR EINARI LYGN. SJALVANDI KANST TU HALDA, AT
TU ERT NAKAB, SIGUR MONA BRECKMANN, PERSONLIGUR VENJARI

vit halda. @vilsir kunnu skapast i tinum
hugaheimi, ta setur tini egnu merk, og
kroppurin lagar seg eftir teer og tinum
rerslum. Vit hava sjalvi valdio til at
gera tad, vit vilja vid kroppin, greidir
unga kvinnan fra.

Fra itrivi til yrkisleid
Eftir loknan lestur hevdi Mona fingid
iblastur og var fas at koma i gongd. I
Feroyum var t6 onki starv, sum var likt
ti, sum hon hevdi lisid, so hon valdi at
gera sina egnu fyriteku — Mona Fitness.
- Eg visti, at tad var tervur a person-
ligari venjing. So eg for beint i gongd,

og her eri eg so nd. Eg etli meer heilt
sikkurt it um Feroyar. Eg havi sterstan
ahuga fyri folki; teimum, i0 standa fost,
og teimum, id hava ein dreym, men ikki
tora at Gtinna hann. Ti fari eg at leggja
storan dent a fyrilestrar neesta ar, baedi
fyri ung og eldri, sigur Mona.

Mona Fitness byrjadi vid persén-
ligari venjing, 10 hevur til endamals at
hjalpa folki at naa har sini kropsligu
og salarligu mal. Mona hevur bj6dad
skeidir i atta vikur, sum hava gingid
sera veel.

- Tad tydningarmesta her er, hvussu
folk siggja skeidid. Um tey siggja tad
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Mona Breckmann er 23 éra gomul og dr Havn

sum ein lgtuvinning, har tey zetla seer
at tapa 10 kilo uppa atta vikur og sidani
liva sitt gamla liv, ella um tey veruliga
vilja broyta sin livsstil. Tad einasta, eg
kann gera, er at geva teimum rad. Sidani
er tad upp til tey at fylgja teimum. Tad
er bara ein sjalvur, i0 kann broyta seg
og sin livsstil, sigur hon.

— Sum nu er, er einki i Feroyum, i0
likist ti, i0 eg geri. Eg trigvi at neesta
ar veroOa tad nakad fleiri personligir
venjarar, av ti tey hava funnid dtav, at
tad baedi loysir seg, og eisini at tad er
tervur a ti i Feroyum. Tad hevdi verid
fantastiskt vio fleiri, av ti at ein persén-



