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Ur flotanum

Tad seinasta av British Aerospace-
flogfgrunum hja Atlantsflogi er farid dr
flotanum, nd Malmag Aviation skal leiga
tad fra Atlantsflogii 17 til 30 manadir.
Hetta er sidsta stigid i eini tilgongd
seinnu drini, at eldru flogferini skuldu ar
felagnum, og flogfer av slagnum Airbus
319 skuldu koma i stadin.

Smakkurin
hvegrvur

Ta turra og raesta kjetid, sum skal seljast
i handlum ella matstovum fra juni nasta
ar, skal hava hingid i lgggildum hjallum,
sum Heilsufrgdiliga Starvsstovan

hevur gédkent, er vandi fyri, at serligu
smakkirnir, sum vit kenna fra turrum

og rgstum kjeti kring landid, fara at
hvgrva. Tad halda Mortan i Hamrabyrgi,
matskribentur, Leif Sgrensen,
vidurkendur kokkur, og Eva dr Dimun,
béndi.

112 millionir
rikari

Sera gdda gongdin hja Bakkafrost saest
aftur hja forstjéranum, Regini Jacobsen,
sum saman vid mammu sini, Oddver
Jacobsen, er stgrsti einstaki eigari i
Bakkafrost. Tey baedi eru eftir einum

ari blivin tilsamans 224 milliénir krénur
rikari. - Vit hava ongar @tlanir um at
selja. Tverturiméti, sigur Regin Jacobsen.

Skeikladur profilur

Lisbeth L. Petersen, sum tok seg tr politikki i 2007, hevur nii eisini
meldad ir valfelagnum hjG Sambandsflokkinum i Sudurstreymoy,
ti flokkurin vid Kaj Leo Johannesen d odda hevur skeiklad sosiala
profilin so ndgv, at hon kennir seg ikki aftur i flokkinum. — Nii
ringja folk dr ellum landinum til min, og siga seg vera kedd um
tad, sum hendir i landsstyrinum. Eg haldi, at eg kanska havi sett
hol a okkurt, sum hevur ligid leingi undir yvirflatuni, sigur Lisbeth
L. Petersen, id to enn er sambandskvinna av hjartanum.

Fra fiti

til fitness

— Eg timdi ikki longur at vera tann, sum einki orkadi og altid hevai
pinu i kroppinum, sigur Tina Térarenni, sum vid rgttum kosti og
nogvari venjing laetnadi 30 kilo eftir minni enn einum ari

Hjartabankan, sveittabrot, pina
i kngunum og rygginum og lagt
sjalvsvirdi. Hetta var i négv ar
partur av gerandisdegnum hja
Tinu Térarenni Gr Skiivoy, sum alt
tad hon minnist, hevur drigist vid
yvirvekt.

- Tad er ikki fyrr enn nq, at eg
dugi at siggja, hvussu stéra avirk-
an tey alt ov mongu kiloini hgvdu
4 meg, baedi kropsliga og salarliga.
Tad var ein 6nd ringras, sum eg
veruliga matti stridast fyri at
koma ur, sigur 33 dra gamla Tina,
sum saman vidé manni og tveimum
bgrnum byr i Térshavn.

- Ikki bara var eg noydd at gera
hetta fyri meg sjalva, men eisini fyri
bgrnini. Eg vil vera ein fyrimynd
fyri tey, og tad var eg ikki upp &
nakran maéta, soleidis sum eg foér
vid meer sjalvari.

Fyri minni enn einum ari sidani
ték hon avgerd um at leggja livid
um, eta heilsubetri kost og rgra seg
meira { gerandisdegnum. Hetta var
ein avgerd, sum broytti livid hja
Tinu fullkomiliga.

— Tad hevur verid o6metaliga
straevid at koma hartil, sum eg eri

Tina Térarenni fér ikki bara sjalv nidur i vekt, men kennir seg
i dag so mikid veel, at hon nii sjalv undirvisir i fitness
Mynd: Alvur Haraldsen

idag, men tad hevur verid tad vert.
Alt er broytt til tad betra, sigur
Tina.

Altid ov stor

Ta Tina vigadi upp & sitt mesta,
st6d visarin 4 vektini og peikadi &
talid 90. Hyggur hon eftir sinum
gomlu vanum, undrast hon té als
ikki 4, at hon hevur vigad ov négv.

- N t4 eg hugsi um tad, so havi
eg meira ella minni altid vigad ov
noégv. Eisini sum barn var eg tjukk,
men ta bleiv bara sagt, at hatta var
hvglpafiti, sum nokk skuldi fara
av aftur. Men tad gjgrdi tad ikki.
Tvgrturiméti, sigur Tina.

Eitt er, at Tina upp & fleiri matar
merkti & kroppinum, hvussu tey
ov négvu kiloini avirkadu baedi

vgddar og lidir, men eitt annad er,
at yvirvektin i stéran mun eisini
tyngdi hana salarliga.

— Teir tankarnir, sum eg hevdi
um meg sjalva, véru oémetaliga
negativir. Eg for ikki serliga veel vid
meer sjalvari og helt, at eg hevdi ikki
uppiborid betri, sigur Tina.

Tad finnast 6teljandi heettir at
leetna, men fyri Tinu var tad um-
radandi, at hon kundi tapa seg a
ein so nattarligan hatt sum gjgrligt.

— At byrja vid vandi eg tveer
ferdir um vikuna, og so lidandi blivu
broytingar gjgrdar i kostinum. Tad
var ikki soleidis, at eg droppadi alt
tad 6ésunna alt fyri eitt, ti tad hevdi
eg ongantid klarad, sigur Tina,
sum reettiliga skjott merkti broyt-
ingarnar.

— Alt fér bara at kennast leettari,
og pinan i kngunum, sum eg i négv
ar havi drigist vid, hvarv spakuliga.
Kleedini byrjadu at hanga & meer,
og bradliga slapp eg i buksur, sum
eg ikki hevdi kunnad brukt leingi.
Tad gav meer arrzedi til at halda
fram, sigur Tina, sum i dag kennir
hon seg so mikid veel, at hon sjalv er
farin at undirvisa i fitness.

— Laeknarnir spgdu, at min tid var
farin, ti kneeid var ov illa farid,
men eq vildi ikki gevast.

Toni R. Dam, sum nu skal kappast
millum heimsins bestu i innirodri

— Eg eri beint fram. Tad,

sum kann gerast i dag, skal

ikki bida til T morgin
Johanna d Bergi, drsins leidari
i privata vinnulivinum



