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Saron, Vestmanna
Morgunmøti verður sunnu-
dagin kl. 11 við breyðbróting,
Jógvan Johannesen talar.
Verið hjartaliga vælkomin í
Saron.

Hvalvíkar missiónshús
Eingin sunnudagsskúli sunnu-
dagin vegna summarfrí.
Sunnukvøldið kl. 18 Møti við
Mariu Fuglø. Øll eru hjarta-
liga vælkomin.

Missións- og Ungdóms-
húsið á Glyvrum
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti v/
Maurin Clark. Innsavnan til
útimissión. Øll eru hjartaliga
vælkomin. www.jesus.fo

Lívsins Orð, Saltangará
Møti verður í morgin kl.
10.30 við Palla Højgaard.
Ungdómsmøti verður
mánakvøldið við luttøku av
ungdómi frá Levende Ord í
Bergen. Øll eru vælkomin.

Keldan, Skálafirði
Sunnudagin kl. 18 Møti við
ungdómi frá Levende Ord úr
Bergen. Vælkomin í Kelduna.
www.keldan.fo

Missiónshúsið á Selatrað
Møti sunnudagin kl. 16 v/
John Myllhamar.

Bønhúsið á Hellunum
Sunnukvøldið kl. 19 Møti v/
Hans Paula og John. Inn-
savning.
Thabor Fuglafjørður
Sunnudagin kl. 18 Møti.

Missiónshúsið í Leirvík.  
Sunnudagin møti kl. 19.00
v. Signar á Reynatrøð.

Getsemane, Klaksvík
Sunnumorgunin kl. 11 Møti
við André Matras.

KFUM & K í Klaksvík
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli. Onki møti kl. 18.
Útsendingargudstænasta í
Christianskirkjuni fyri Anne-
Lene og Peter O. K. Olofson.
Ungdómsmøti kl. 21. Øll eru
hjartaliga vælkomin.
www.kuff.fo

Missiónshúsið í Skopun
Sunnudagin kl. 17.30 Bøn- og
lovsongsløta, kl. 18 Møti.
Innsavnan. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Missiónshúsið á Tvøroyri
Einki møti sunnukvøldið
vegna jóansøkumøtir í Vági.

Suðuroy – 
Suðuroyar Tjóðveldisfelag
Café, sum skuldi verða
umborð á sluppini Johonnu
sunnudagin eftir fólkafundin á
Fløtuni Fríðu, er avlýst.

Frelsunarherurin, Vágur
Leygarkvøldið kl. 21 Útimøti
við posthúsið í Vági.
Sunnukvøldið kl. 18 Lov-
sangs- og vitnimøti, kl. 22
Útimøti við posthúsið í Vági.

Betel, Vágur
Fríggjadagin kl. 21 Útifundur.
Leygardagin kl. 19 Útifundur.
Sunnudagin kl. 11 Breyðbrót-
ing, kl. 18 Evangel. fundur,
kl. 21 Útifundur, um viðrar.
Ónsdagin kl. 20 Bønar- og
uppbyggingarfundur. 

Sion, Vágur
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti og møti kl. 18. Øll eru
hjartaliga vælkomin.
Mánakvøld kl. 21 Bønarmøti
og Bønartænasta á tlf.
373777. Tú ert vælkomin at
ringja um tær tørvar forbøn.

Samkoman Malta
Skagerak-fundirnir
Cosmos Trawl, Østhavnen,
Hirtshals. Fundirnir verða
soleiðis: 24. juni, 8. juli og
23., 24. og 25. juli. Á fundun-
um 23.-25. juli luttaka ferð-
andi og onnur við vitnisburði
og sangi. 5. august verður
seinasti fundur. Allir fundirnir
eru kl. 19.30. Aftaná fund-
irnar bjóða vit ein kaffimunn.
Øll eru hjartaliga vælkomin.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21, tlf. 316491

Opið er mánadag 10.00-
18.00. Týsdag-fríggjadag kl.
10.00-17.00.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag, eins og bløðini
eru til taks.
Mánadagur 28. juni
verður farið til Sands. Farið

verður úr Steinatúni kl.
9.20.

Tilhaldið verður stongt vegna
umvæling frá:

28. juni til 26. juli og frá 30.
juli - 13. august.

Ólavsøkuframsýning verður
í Tilhalhdlinum 28.-29.
juli.

Brúðarmyndir 1919-1971.
brúðarkjólar, fjarrit.

Søla: Drekkamunnur og
drýlur í kjallaranum.
Opið: kl. 15.00-19.00.

Tað er altíð ein krókur í Til-
haldinum – um tygum ikki
fáast við nakað ítriv. Vit
ynskja at øll skulu kenna seg
vælkomin.

Felagið Tórshavn –
gongutúrur
Leygarkvøldið 26. juni verður
gongutúrur: Gjáarskarð-
Gráfelli-Øksnadalur. Túrurin
er langur og miðaltungur/-
tungur. Farið verður av Kunn-
ingarstovuni kl. 20. Havið heit
og góð gonguklæðir og
matpakka við. Tilmelding.

Vága Gongufelag
fer túr niðan á Reynsatind um
viðrar, sunnudagin tann 27.
juni kl. 14.00. Byrjað verður
norðuri á Hálsi. Havið góð
gonguklæði og ein drekka-
munn við. Tilmelding tlf.
353300 ella 333455.

Tilhaldið Hugnin
í Sandoynni
Tilhaldið í Sandoynni er opið
mánadag og mikudag frá kl.
14-17. Báðar dagarnar er
drekkamuður at fáa. Øll eru
hjartaliga vælkomin.

Fløvi – dagtilhaldið fyri
pensiónistar
í kvinnufelagshúsinum 
á Glyvrum – allir
pensionistar hjartaliga
vælkomnir. Opið mánadag-
fríggjadag kl. 15-18.

Summarfrí verður frá 28.
juni til 6. september 2004.
Gott summar ynskir Fløvin.

Tú fært altíð ein góðan
drekkamunn, somuleiðis eitt
gott Guðs orð. Bløðini eru
altíð til taks. 

Eldrafelagið Borgin
Hugnaløta verður sunnu-
kvøldið 27. juni kl. 20 fyri
limum og øllum pensjónistum
í Fuglafjarðar kommunu.
Undirhald: Torsdagskoret úr
Flensborg og møguliga eisini
Fuglafjarðar Sangkór. Frits
Johannesen fyriskipar. Ábit,
kaffi og te ókeypis.

Dagtilhaldið í Vági
er hvønn týsdag og tórsdag
frá kl. 15 til 18. Øll eru
vælkomin.

Vágs Pensionistafelag
Vágs Pensionistafelag – fel-
agið fyri pensionistar í Suður-
oyar sunnaru helvt – hevur
limafund kl. 19.00 hvønn
seinasta mánadag í hvørjum
mánaða. Ymiskt áhugavert er
á hvørjum fundi, har tú eisini
fært drekkamunn við bollum
og køkum. Fundirnir verða
hildnir í hugnaligu hølunum
hjá Vágs Matmøðrafelag.
Allir pensionistar og øll
omanfyri 60 ár eru vælkomin.
Gerst limur í Vágs
pensionistafelag.

Spælistovan
í meinigheitshúsinum
er opin mána-, týs- og hósdag
kl. 9-12 fyri foreldur við børn-
um, sum ikki hava ansing.

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag,
mikudag og fríggjadag kl.
19.00-21.00 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í Keyp-
mannahavn, ið hevur tørv á
vitjan ert tú vælkomin at seta
teg í samband við Reyða
Kross Føroya, Bryggjubakki
10, 100 Tórsh.
tlf. 319630/61 655400.

Føroya Heimavirkisfelag
Postadressa: J. Paturssonar-
gøta 24, 100 Tórshavn.
Formaður: Óluva Vilhelmsen.
T-postur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Tlf. 322686 / 319629

NA (Anomymir
narkomanar)
Tinghúsvegur 37
NA-Fundur hvørt sunnukvøld
kl. 20.00 til 21.00 á Tinghús-
vegnum 37.

Al-Anon
Fundur fyri avvarðandi at
alkoholikarum er hvørt hós-
kvøld kl. 20 og sunnudag kl.
17. Síðsta sunnudag í mán-
aðinum er opin speakarafun-
dur í Al-Anon, Tinghúsvegur
37. 

ACA
(Adult children anonymous).
Fundur fyri tilkomin, ið eru
uppvaksin í alkoholiskum ella
dysfunktionellum familjum er
hvørt leygarkvøld kl. 20.00-
21.30 á Tinghúsvegi 37,
Tórshavn. www.aca-
danmark.dk. 
E-mail:
acafaroeislands@hotmail.com

AA-fundir í Havn
Tinghúsvegur 37
Mánadag: kl. 20.00–21.00
Týsdag: kl. 20.00–21.15
Mikudag: Sporafundur kl.
20.00–21.00
Hósdag: kl. 20.00–21.00
Fríggjadag: kl. 20.00–21.00
og kl. 22.30–23.30
Leygardag: kl. 9.00-10.00
opin fundur. Kl. 17.00–18.00
Sunnudag: kl. 11.00–12.00. 
Allir fundir eru roykfríir.
Heimasíða:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20
í húsinum norðanfyri skúlan.
Á Glyvrum hvønn fríggjadag
kl. 20 í Hvítaskúla. (gamla
læraraíbúðin).

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld kl. 19.00 og
sunnudag kl. 16.00 (á loftin-
um, inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla
í Sandavági.

AA-Suðuroy
AA-fundirnir í gomlu lækna-
miðstøðini á Tvøroyri eru
fríggjakvøld kl. 19 og sunnu-
dag kl. 15.
Hvønn sunnudag síðst í mán-
aðinum – opin fundur kl. 15.

AA í Vági
AA fundir verða í Undirhús-
inum onsdag og leygardag kl.
19.00.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund
hvørt mánakvøld kl. 19 í
hølunum hjá Bláa Krossi á
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt týs-
kvøld kl. 20. Meira fæst at
vita á tlf. 315575.

Fyribyrgingarráðið
Argjaboðagøta 7 · 160 Argir
postrúm 135 · 110 Tórshavn
tlf. 315155 · fax 320272
Teldupostadr.:
fyribyrg@fyribyrg.fo
heimasíða: fyribyrg.fo

Náttarravnarnir 
í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív lim-
ur ella gang ein royndartúr.
Ringið Carl 215570, Guðrið
220019, Hans Jákup 217818,
Tone 261165, Ella 316261,
Arni 222552.

TILTØK

Lymfødemfelagið
Box 2113, FO 165 Argir
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð. Samband fæst
við felagið á tlf. 448454, Fía í
Túni, ella tlf. 313424, Arnhild
Johannesen.

Heilafelagið
felagið fyri apopleksi- 
og afasirakt
Íslandsvegur 10 · tlf. 321520
T-post: heila@post.olivant.fo

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski-
menn í Canada, Svøríki, Dan-
mark, Íslandi og Noregi.
Limagjald 200 kr. um árið.
Postgiro 57894. 
Fø. Sparikassi 442027-8.

Parkinsonfelagið
MBF-húsið, Íslandsvegur 10C
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband fæst
við felagið hjá Kristinu, tlf.
317317.

Javni
Hoydalsvegur 40 · 3 hædd
Skrivstovan hjá Javna er opin
týsdag til fríggjadag frá kl.
10-14. 
Tlf. nr. 314827 · faks 310557.
Vit hava eisini eina
heimasíðu: www.javni.fo
og t-post adressu:
javni@post.olivant.fo har tit
altíð eru vælkomin at senda
spurningar ella viðmerkingar.

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið á tlf.
317200. Skrivstovan er opin
frá kl. 10 til 17, og hósdagar
til kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

Felagið fyri lesi- og
skriviveik
Postadr.: MBF-Húsið
Íslandsvegur 10c

Endamál felagsins er at hjálpa
teimum ið hava lesi- og
skrivitrupulleikar.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð men samband
fæst við felagið á tlf. 441541,
Anne Karin Kjeld og 318867,
Laila Egholm.

Giktafelag Føroya
Íslandsvegur 10 C
FO-100 Tórshavn
Opið er týs- og hósdag 
frá kl. 13.00-16.00.
Tlf. 310237. www.gikt.fo
T-postur: gikt@gikt.fo

Deyvafelag Føroya
Íslandsvegur 10B
Skrivstovan er opin mánadag
til hósdag frá kl. 10.00 til kl.
15.00. Tlf. 317597, 
fartlf. 222381, 
skrivitlf. 316929 · fax 313609 
og teldupostadr. deaf@deaf.fo 
heimasíðan: www.deaf.fo

Føroya
Astma/Allergifelag
MBF-húsið, Íslandsvegur 10c,
Tlf./fax 311419.
Upplatingartíðirnar eru:
hvønn hósdag kl. 16.30-18.

Føroya Felag Móti
Krabbameini
Grønlandsvegur 58, Tórshavn
Telefontíð mánadag til
fríggjadag frá kl. 13-15. 
Tlf. 317959. 
Teldupost:
ffk@post.olivant.fo
www.ffk.fo

MBF – Meginfelag 
teirra brekaðu
Íslandsvegur 10c 
FO-100 Tórshavn
Skrivstovan er opin allar
gerandisdagar 
millum kl. 09.00 og 16.00. 
Tlf. 317373, fartlf. 264839
faks. 310813
Teldupostur: mbf@mbf.fo
Heimasíðan: www.mbf.fo

Alzheimerfelagið
Tórsbyrgi 16 · 100 Tórshavn
Heimasíða: www.alzheimer.fo
t-postur: sigmo@post.olivant.fo
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband fæst
við felagið á tlf. 313102.
Demenslinjan er telefonráð-
geving í øllum viðvíkjandi
demens. Tlf. 313102 svarar
týsdag kl. 18–20.

Epileptikarafelag Føroya
Postadr.: MBF-húsið, Ís-
landsvegur 10 C. Felagið
hevur ikki fasta skrivstovutíð,
men samband við felagið fæst
á tlf. 313978, Randfríð
Sørensen, ella tlf. 319793,
Mari Johannesen.

Cøliakifelag Føroya
Postadr.: MBF-húsið,
Íslandsvegur 10C. 
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men samband
við felagið fæst við at ringja
til onkran av nevndarlimun-
um: Annegreta tlf. 448664
Beinta tlf. 310574
Henning tlf. 314783.

Sinnisbati
Íslandsvegur 10 C, 100 Tórsh.
tlf. 322544 · Fax 310813
T-postur:
sinnbati@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin mikudag
frá kl. 16-18. Fyrsta mikudag
í mánaðinum er opið til kl.
19.30.
Tú ert vælkomin at ringja og
spyrja um alt, sum hevur við
sinnistrupulleikar at gera á tlf.
322544.

Nýrafelagið
Postsmoga 1063
110 Tórshavn.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men samband
fæst við felagið á e-mail:
thomsen1@post.olivant.fo
Tlf. 315928, Odny

Tlf. 315786, Karin Elisa
Tlf. 314796, Hallbjørg

LISA - 
Skrivstovan hjá Listafólkasam-
bandið Føroya í Pætursarstovu
Tlf: 320197
Teldupostur: lisa@lisa.fo
Heimasíða www.lisa.fo 
Opið: mánad. - fríggjad. kl. 9-
12, tó týsd. kl. 16.30 - 20.30.

Amnesty International,
Føroya deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Tlf. 315816
Skrivstovan er opin mánadag
frá kl. 13.00-17.00 og
mikudag frá kl. 9.30-17.30.
Heimasíðan: www.amnesty.fo
Teldupost: Amnesty-Amnesty.fo

LFÚ-skrivstovan
hevur opið týsdag og hósdag
frá kl. 15 til 18. LFÚ ráðgev-
ingin hevur opið týsdag og
hósdag frá kl. 16 til 18.
Tinghúsvegur 18, 3. hædd,
Tórshavn.
Tel. 310220 (skrivstovan) 
tel. 315015 (ráðgevingin).
Teldupostur:
lfu@post.olivant.fo
Heimasíða: www.lfu.fo

BRÚKARASAMTAKIÐ
Brúkarasamtakið er felag fyri
brúkarar í Føroyum. Lima-
gjaldið er 100 kr. árliga. Øll,
einstaklingar frá 16 ár og
feløg, kunnu gerast limir við
at skriva til postadressuna
niðanfyri, ella venda sær til
ein í nevndini: Ingun Simon-
sen, forkvinna, 317782/
211696, ingun@post.olivant.fo
Hans Pauli Strøm, skrivari,
424044/221919,
hps@kallnet.fo
Gunnleivur Dalsgarð,
kassam., 314868/311210,
gunnleiv@starvsmf.fo
Høgni Debes Joensen,
311832,
trongrim@post.olivant.fo

Kristina Samuelsen,
311883/211883,
kris@logting.fo
Brúkarasamtakið, Postboks
165, 110 Tórshavn.

Føroya Heimavirkisfelag
Postboks 1209 - 110 Tórs-
havn.
Teldupostur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Samband við felagið fæst við
at ringja tlf. 322686.
Umsóknarbløð til Heima-
virkisleguna í Danmark í
summar kunnu fáast við at
venda sær til felagið.

MÁF
(Meginfelag Áhugaleikara
Føroya)  heldur til í húsum
Hans Andrias Djurhuusar
undir Pisuvarða 2, Tórshavn 
Tlf. 315624 og 315688, Faks
315924, 
e-mail: maf@maf.fo og
maf@post.olivant.fo
Heimasíða: www.maf.fo 
Opið er: má. og tý. kl. 10-15,
mi. kl. 13-18, hó. og fr. kl.
10-15. 
Endamál felagsins er at stuðla
áhugaleiklist og menna hesa 
mentunargrein í Føroyum. 
Formaður: Hilmar Joensen,
Nólsoy.  Listarligur ráðgevi:
Birita Mohr. Dagl. leiðari:
Malan Matras Joensen.

Føroyingafelagið í
Esbjerg
Danmarksgade 25,
6700 Esbjerg, tlf. 75132747
Opið hvørt mánakvøld kl.
19–22.00, har tú ert vælkomin
at lesa bløðini, spæla kort og
keypa tær ein kaffimunn.

Føroyskt felag í Ballerup
Ryttergården, Pederstrup
2750 Ballerup.

Føroyingafelagið í
Odense
hevur opið hvørt fríggjakvøld
frá kl. 20. Tú finnur okkum á
Rugårdsvej 21 (kjallarin),
5000 Odense C.
Tlf.: 25395563
Teldupostur: ffo@post.gs
www.ffo.subnet.dk

Føroyingafelagið við
fjørðin
Jægerspris. Vit hava ymisk
tiltøk nakrar ferðir um árið.
Kundi tú hugsað tær at vita
meira um felagið, ella lokalt,
so ring til Fríði tlf. 47317438
Gudni tlf. 47387748.

Føroyingafelagið í
Aalborg 
Lille kongens gade 10B, 
tlf. 98 13 63 30 
email: alaborg@alaborg.dk
Álaborg er opið soleiðis:
Fríggjadag 17-19 og Leygar-
kvøld 23-03. Álakórið venur
mikukvøld kl. 19.30
Annars verða tiltøk hjá
felagnum lýst í Túnatos og á
heimasíðuni www.alaborg.dk

Føroyingafelagið
Vesturskin, Bergen
Vit skipa fyri tiltøkum nakrar
ferðir um árið. Nærri upplýs-
ingar við at venda sær til
Elsebeth Reines, tlf.
55229049.

Føroyingafelagið í
Reykjavík
Elin S. Wang, Melabraut 8,
170 Seltjarnarnes, Ísland
Tlf. +354 5522368
E-mail: forrek@visir.is

TILTØK

EITT LJÓS Á GØTU MÍNI

»Eg eri víntræið, tit eru greinarnar; tann, sum
verður í mær og eg í honum, hann ber miklan ávøkst,

tí at uttan meg kunnu tit als einki gera.« 
(Jóh. 15, v. 5).

Jesus er kendur fyri alla tíðina í boðskapi sínum at tríva
í myndir, líknilsir og sammetingar fyri við teimum at
lata upp hjørtuni á sínum áhoyrarum, at teir betri
kunnu taka til sín tey gleðiboð, sum hann hevur at geva
okkum lut í.

At brúka træið sum mynd ella líknilsi man vera eins
gamalt og menniskja er. Træið er ein so sjaldsamur og
talandi vøkstur, at hann kann peika okkum menniskj-
um á tað, sum er støðugt, varandi og álítandi, tí ikki
bara kunnu trø gerast elligomul – standa har í mong,
mong ættarlið – men eisini kunnu trø yvirliva og
standa í blóma, har so mangir aðrir vøkstir uttanum
følnaðu, doyðu í raki og tosta, tí trøini kunnu við sínum
sevjumiklu rótum hava samband við dýpdirnar undir
jørð, ið ongantíð todna upp. Ikki so løgið, at so mangan
er træið sætt sum sambindingarliðið millum tað, sum
er her á jørð – tað, sum er í dýbdunum undir jørð sum
tað, ið er uppi í himmalsku hæddunum, sum trøini við
greinum sínum eisini kunnu peika okkum ímóti.

Nú er í Jesu orðum ikki talan um træið sum so, men
um víntræið – hetta træið, ið fyrst og fremst umboðar
gleðina og tað gleðiliga, eisini sambært Jesu orðum
her: »Hetta havi eg talað til tykkara, til tess at gleði
mín kann vera í tykkum, og gleði tykkara kann verða
fullkomin«. Og tað gleðiliga Jesus vil peika á við
myndini av víntrænum er, at hóast hann nú má fara frá
lærusveinunum, so skulu vegir teirra kortini ikki

skiljast.
Eisini framyvir fer Jesus sum hin upprisni at fylgja

teimum, ja so neyvt skal sambandið verða teirra mill-
um sum træið og tess greinar eru og verða óatskiljandi.
Har skal eisini framyvir, ja alt til veraldar enda verða
ein felagsskapur millum hin upprisna og fólk hansara,
har vit sum greinar skulu kenna okkum lívgaðar og
uppihildnar í lívssambandinum við træið – har tað
altíð verður galdandi, »at uttan meg kunnu tit als einki
gera«. Og fyri at kunna avmynda hesa óslítandi fram-
tíðar eindina, hvat er tá fyri einum suðurlendingini
natúrligari enn at hugsa um træið og greinarnar? At
missir greinin sambandið við træið, er hon deyðadømd,
tí tað er úr trænum, at hon fær tikið til sín alt tað, sum
henni er tørvur á fyri at verða verandi á lívi.

Og so er spurningurin, um ikki myndin av trænum og
greinunum eisini kann vendast við: at ikki bara greinin
má hava lívssamband við træið, men at eisini sjálvt
træið er og verður knýtt at greinunum. Hvat er eitt træ
uttan greinar, og eru tað ikki vit, ið sum greinar eru
settar at umboða og mynda træið úteftir? Eru tað ikki
vit gróðursettu, ið skulu verða trænum greinar? Í lívi
og deyða at peika á hin krossfesta og upprisna, og gera
hansara gerning, inntil hann kemur?

Martin Restorff Jacobsen
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