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02: Kreativ endurnytsla, Ribarsloft
3 vikuskiftir i 2015: 30.-31. jan., 20.- 21. !
feb, 13.-14. mar. Fra jan. — mar. 2015
Kostnadur: 200 kr.

Tilmelding: Lilliane Svgostein, 227632

A skeidnum leerir 1 tveir ymiskar méatar

at fleetta taskur, pungar og kurvar dr
endurnyiskutilfari so sum avisum, voksadukum,
bommpappiri,

03: Aseymadar myndir

Vikuskeid, vika 7, fra 9. — 13. feb 2015,
KI. 10 — 15 ella eftir avtalu vid luttakarnar
Kostnadur: 400 kr.

Leerari: Anni Haraldsen,
anniharas@gmail.com

Tilmelding: Kveldskulin, 238010

Saman vid Anni Haraldsen lzera vit at seyma
dseymadar myndir. Vit evna myndimar dr toy-
restum, tylli, gari og ull. Baedi nattdtumyndir
o0g andlitsmyndlir

08: Skeid i maskinbinding

— Ribarsloft

Stutt vikuskeio, vika 8, 2015.

Tys. 17. feb., mik. 18. feb. og

hos. 19. feb. KI. 16.00 — 22.00
Kostnadur: 200 kr.

Tilmelding: Erika Danielsen, 581615

Vit leera bindimaskinuna at kenna, ymiskar
teknikkir til mynsturbinding, leera at forma
plegg og gera tey snagt idugt.

09: Seymiskeio: Seyma faroyska

bunan lidnan, Ribarsloft

4 vikuskiftir & vari 2015

7.feb, 27. feb., 6. mar. og 20. mar.
Kostnadur: 200 kr.

Tilmelding: Rutt Hansen, 744480

A skeidnum leera vit at skera til og seyma alt ti
faroyska budnan.

Fuglafjaroar skuli

11: Ger fotobdk 2015,

(i samstarvi vio Synergi)

3 mikukveld kI. 20.00 og 1 leygardag
kl. 09.30 - 13.30

Fyrireiking: Mik.11.feb. og mik. 18. feb.
Skeid: Ley. 21.feb.

Eftirvidgerd: Mik. 25. feb.

Kostnadur: 400 kr. (+ myndabok 250 kr.)

Tilmelding: Asa Andreassen, Synergi og
Hergeir Eldevig, 507607

A hesum skeidinum [ samstarvi vid Synerg,

er maguleiki fyri faa vegleiding baedi ddrenn
og eftir skeidi. | mesta lagi12 lutt. Havid egnar
teldur vio.

. Tilmelding: Sigbritt vid Neyst,
. www.2be.fo, 222338 og kveldskulin,

- 3vikusk.: 20.-21. feb., 6.-7. 0g 20.-21.
©mar. Fri. kl. 18.30-21.30. Ley. kl. 13.00 — :
©17.30. Fra feb. 2014 — mar. 2015 :
¢ Kostnadur: 200 kr.

- Tilmelding: Sigbritt vid Neyst,

- www.2be.fo, 222 338 og kveldskulin,
¢ 238010

¢ Tilmelding: Fridrikka Kjeld, ordblinda- og :
- serlerari, 770090

- Undirvising og vegleiding tiad ordblindum.
- Millum annad verda ambod sum KT-

- 1yggsekkurin brukt.

E 29: Fornfrgdiligi mentanararvur

. mag. Anna Katrin Matras. Fuglafjardar
- Kveldskali 238010.

o ein partur av okkara mali. A hesum skeidi
© vidgera vit hugtakid vio serligum atlii ti
. fornfradiliga partin av mentanararvinum, t.e.

13: Personlig menning
3 vikusk.: 9.-10. jan., 23.—-24. jan, 6.-7.
feb. Fri. kl. 18.30-21.30. Ley. kl. 13.00—
17.30. Fra: Jan. 2014 —feb. 2015
Kostnadur: 200 kr.

238010

Vit lzera, mennast og gerast tivitadi. Vit tosa
um: Samskifti, relationir  arbeidi og privat,
sjalvsvirdi, kropp og sinn, verjuskipanis, tilvitan,
grundkenslur, hvat er og hvi liva i ni'inum?, at
liva mitt fulla potentialil og um tad sum hevur
ahuga. Arbeidshatturin skiftir millum smédar
fyrilestrar, kjak og bolkaarbeidi,

14: Persénlig menning,
(maguliga framhald frd fyrra skeionum)

Vit lzera, mennast og gerast tivitadi. Vit tosa
um: Samskifti, relationir  arbeidi og privat,
sjalvsvirdi, kropp og sinn, verjuskipani; tivitan,
grunakenslur, hvat er og hvi liva [ ni'inum?, at
liva mitt fulla potentialil og um tad sum hevur
ahuga. Arbeidshatturin skiftir millum smdar
fyrilestrar, kjak og bolkaarbeidi.

28: Undirvising ztlad ordblindum

Eftir avtalu. Byrjar & heysti 2014
Kostnaodur: Okeypis

Foroya - umsiting, gransking og midling
4 manakvgld kl. 19.00 — 21.00 umframt
2-3 leygardagar vio Utferoum, har vit
hyggja at fornminnum i landslagnum.
Byrjar manadagin 19. jan. 2015.

Fra jan. — apr. 2015

Kostnadur: 200 kr. umframt Gtreioslur i.
sb. vid Gtferdirnar.

Tilmelding: Fornfrgdingarnir, mag. art.
Steffen

Stummann Hansen, 283085 & cand.

Hugtakio “mentanararvur” er av dlvara vordid

materiellar leivdi, sum fornleivdlir og fornlutir
annars. A skeidinum verdur verandi loggava
i Faroyum gjggnumgingin og vidgjard
altjoda (serliga nordurlendskum) hapi. Eisini
verdur hugt eftir umsitingarligu avieidingunum
av hesum, vid atliti til skraseting, friding,
Utgrevstur, gransking v. m. og vio stpdi {

o hvat skal henda vid fornfradiliga mentanararvi
Faroya™? :

4 42: callanetics - varskeid 2015
© KI. 18.00 — 19.30. Byrjar april, lyst verdur
¢ seinni! Fra apr. — mai 2015. 10 feroir. :

. 5 ferdir: Nov. 2014 — feb. 2015

. Fyrstu ferd hoskvaldio 6. nov. kl. 19.30.
. Franov. 2014 — feb. 2015

¢ Kostnadur: 200 kr.

¢ Leerari: Mortan i Hamrabyrgi, mat-

o kostfradingur, hugleidir og vegleidir 1 fungluni
- malur og heilsa.
© 4, Jdan Pauli Joensen, etnologur greidiir fra

- foroysku matmentanarsequni / samband vid
. komanal bokaditgavu.

. Stropin, Dagstovnurin & Kambsdali

. Man. og mik. kl. 18.00 — 19.00.

- Byrjar umleid 1. mars

¢ Mar. — apr. 2015. 2 ferdir um vikuna i 8
- vikur.

¢ Kostnadur: 200 kr.

¢ Leerari /tilmelding: Benadicta S.

Fuglafjaroar Kvoldskuli
Nvggj skeiotilbod a vari 2015

hesum verdur hesin spurningurin vidgjardur *

Kostnadur: 200 kr.
Tilmelding: Steintéra Nesd, 744720 og
Ashild Kristiansen, 580025

Callanetics-fimleikur kann idkast av ellum,
beedi vandum og dvandum. Vid venjingunum
styrkir og mennur tu kroppsburdin. Stigvist
gerst 1 tilvitad um onyitar og skeivt nyttar
vaddar.

Mentanarhusio

il 36: Samrgdur um mat

i kroppin. (2015)

- (GG nytt stad og nyggjur byranardato)
. Stropin, Dagstovnurin & Kambsdali
¢ Man. og mik. kl. 20.00 — 21.00.

. Byrjar uml. 1. mars.

iverkseti og -rithevundur
Tilmelding: Kveldskulin, 238010 ella vid
dyrnar.

“Samrodur um mat” er &tiad ellum sum dama
mat og sum déma at hoyra um mat, Mortan
fer i einari fyrilestrar- og samradured m. a.

at presentera folk, sum hver a sin hatt hava
avirkad og granskad I faroyskari matmentan.
Ivaleyst verdur onkur smakkiroynd eisini. 3
kvold eru afturat [ ver,

3. Hosdagin 15. januar ki. 19.30 verdur
evnid matur og heilsa. Snorri Patursson,

5. Mortan [ Hamrabyrgi hugleidir um sinar
roynalir sum ummeelari, formiclar, rithevundur,
aktivistur og iverkseti. Kanska verdur ein
gestur,

47: Pilates 1: A byrjanarstedi

- styrkjandi venjingar til allan kroppin
(GG. nyitt stad og nyggjur byrjanardato)

Ellingsgaard, fysioterapeutur, 793204

Pilates 1. @kir styrki, stabilitet og mobilitet;
stimbrar maga- tarmfunktionina; stimbrar
blédrenslic; motvirkar strongd; akir
Kkroppstilvitanina. Venjingin verdur gjord &
undiirlagi/mattu.

48: Pilates 2: Feittforbrenning — rersla,

feer pulsin upp a

(GG, nytt stad og nyqggjur byrjanardato)
Stropin, Dagstovnurin & Kambsdali
Mén. og mik. kl. 19.00 — 20.00.

- Byrjar umleid 1. mars

Jan. —feb. 2015. 2 ferdir um vikuna i 8
vikur.

Kostnadur: 200 kr.

Leerari /tilmelding: Benadicta S.
Ellingsgaard, fysioterapeutur, 793204

Kom [ form: Okir konditionina munand;
minkar um vandan fyri hjarta- karsjukum;
minkar um vandan fyri diabetes typa 2, okir
sjalvsvirdio.

49: Pilates 3: Fyri tey, i0 hava roynt tad

aour — styrkjandi venjingar til allan

Jan. —feb. 2015. 2 ferdir um vikuna i 8
vikur.

Kostnadur: 200 kr.

Leerari /tilmelding: Benadicta S.
Ellingsgaard, fysioterapeutur, 793204

Pllates 3. (Dkir styrki, stabilitet og mobilitel;
stimbrar maga- tarmfunktionina, stimbrar
blédrenslid; motvirkar strongd; okir
kroppstilvitanina. Venjingin verdur gjord &
undirlagi/mattu.

Lo Finarimatgers
- Skulakgkurin, ltréttarhisio.

¢ Eftir avtalu i april ella mai 2015

- 2 vikuskiftir
¢ Kostnadur:
- pening fyri matverur

¢ Leerari /tilmelding: Leif Sprensen, kokkur.

200 kr umframt

Tilmelding kvoldskuli@fuglafjordur.fo ella
238010

Skeid [ finari matgerd. 2 vikuskiftir [ var,

- Ol undirvising er treytad av ndg storari lut-
toku og godkenning fra mynduleikum.

- Luttokugjaldio verdur flutt & konto 9865 —
9933284 [ Nordoya Sparikassa ta skeidid
er byrjad. Minst til at vidmerkja navn og
skeidnummar & flytingina og hav vattan vid ti

leeraran.
o Luttakararnir gjalda fyri tiffar, 0 nytt verdur 1
o undirvisingini.
.~ Tilmelding fer i flestu ferum fram beinleidis ti
o lararan & skeidnum.
. - Vegleidandi kostnadurin er 400 kr. fyri skeid,
.10 eru longri enn 40 timar og 200 kr. fyri

skeid, id eru styttri.

- Skrdin og onnur kunning er eisini at siggja
a www.fuglafiordur.fo og & Facebooksiouni:
Kvaldskuilin | Fuglafird,

- Flaggdagin, 25. april 2015 verda tonleika-
framfarsiur og framsyning av handaligum
arbeidi [ Galleri Ribarhuis.
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