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Jolini eru just farin afturum okkum, og vid j6lahugna, gdbdum mati,
gddgaeti fyri allar pengarnar og j6lagavum hava vit enn einaferd
slept gerandisdegnum eina lgtu fyri heldur at bjéda j6lunum innum.
Men eins og gerandisdagurin eru jolini broytt seinastu arini

BARBARA HOLM

in eydsaeddur partur av
okkara frilgtum 1 dag
eru merkt av, at bgrn
sum vaksin sita vid hver
sinum skermi og lata seg innliva
i ein tilgjprdan internetheim.
Bgrnini sita hvegr vid sinum
teldli, tey vaksnu vid hver sinari
snildtelefon, og alt medan sjén-
varpid visur nyggjasta netflix
filmin.

Vit eru i jélahyri, men tgknin
hevur fingid fastatgkur & okkum
gllum - eisini okkara bgrnum.

I temanum i Sosialinum
hesaferd fara vit at seta fokus &
hvgrjar avleidingar tad feer fyri
okkara bgrn og ungu, at tey eru
so knytt at tgkniligu leikunum.
Duga fgroysk bgrn enn at speela
sjalvi? Feer tidin vid teldlinum
avleidingar fyri okkara kreativu
sidu? Og hvegrjar reglur hava
feroyskar familjur fyri internet-
nytslu? Tad er nakad av ti, sum
vit fara at vidgera i temanum
hesaferd.

Donsk kanning um spel og sosialar midlar

I 2013 var ein kvantitativ kanning
gjord millum 7 og 12 ara gomul
bgrn og teirra foreldur

Kanningina gjg¢rdi danska Midla-
radid fyri Bgrn og Ung, og DR
Midlagransking. Endamalid vid
kanningini er at avduka, neer gentur
og dreingir faa dhuga fyri sosialum
midlum sum til dgmis Instagram,
Snapchat, Facebook og liknandi.
Kanningin visti millum annad, at
gentur faa skjotari dhuga fyri sosial-
um midlum enn dreingir.

Eitt brot av kanningin er her. @1l
kanningin er at finna a: dfi.dk/Boern_
og_unge/Medieraadet/Internet-og-
mobil/Viden-og-Publikationer

Gentur og sosialir midlar

gentur Fyri gentur 1 hesum aldurs-
bolki snligva speelivanarnir seg bert

um sjalvt speelid. Teer skulu verja
sinar figurar og vinna sum mest vid
teimum. Tey best umtéktu spglini
her eru MovieStarPlanet, Littlest
Pet Shop, goSupermodel, Hay Day
og partvist Minecraft

Hesar gentur spaela tad sama, sum teer
i 7-8 4ra aldrinum, men teirra 4hugi
fyri spaelinum er broyttur. Tad snyr
seg ikki einans um speelid, men eisini
um tad sosiala samskifti, sum er vid
adrar spaelarar. Kanningin visur ti, at
tad er i hesum aldursbélki, at gentur
taka sitt fyrsta stig moéti sosialiari
samveru & netinum, og speelid gerst
ein platformur at samskifta vid vinir.

Hesar speela framvegis somu spgl, og
nu er hetta ein stérur partur av teirra
sosiala livi. Teer byrja eisini i hesum
aldri at fara & adrar platformar, t.d.
Instagram, Snapchat og liknandi.

[ hesum aldursbélki eru teer flestu
genturnar farnar burtur fra spglum,
og nyta heldur sosialar midlar sum
t.d. Instagram, Snapchat og liknandi.
Ein donsk Gallup kanning fréa 2013
visir eisini, at 44% av 11-12 dra gomlum
gentum nyta Instagram dagliga.

Dreingir og sosialir midlar

Hesin aldursbélkurin er sum hja
gentunum. Teir spaela bert fyri at
speela, og eru égvuliga ahugadir i at
vinna spglini o.s.fr. Teir speela mest
Minecraft, Clash of Clans ogliknandi
krigs og strategi spgl.

Sambeert
donsku Gallup
kanningini eru tad 9%
av dreingjum i millum
10 og 12 dr, sum
nyta Instagram
dagliga

Hesir eru framvegis sera dhugadir i
sjalvum speelinum, men tad er eisini
i hesum aldri, at dreingir byrja at
samskifta millum sin umvegis spglini.
Men samskifti snyr seg einans um
speelid, medan genturnar samskifta
um onnur ting eisini. Harumframt
nyta hesir dreingir eisini Skype og
liknandi kjattmidlar, men framvegis
eru teir ikki so dhugadir 1 sosialum
midlum.

Hesir speela framvegis négv spgl,
og tad eru framvegis spglini, sum
hava stgrstan ahuga. Teir gera té
fleiri ting samstundis: speela, eru
& Skype, kjatta o.s.fr, og alt hetta
hevurtil endamals at betra um teirra
frleikar i spglunum. Té so er nakad
av samskiftinum farid at sntigva seg
um onnur ting enn spglini.
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