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B Stralingar fra tradleysari Gitgerd kunnu
elva til krabbamein.

B Bgrn upptaka sterri nggdir av straling
enn vaksin, ti tey eru minni og hava tynri
beinagrind.

M Talid av teimum, id hava krabbamein i
heilanum, er vaksid vid 21 prosentum
seinastu 10 arini { USA, og summir
leknar meta orsgkina vera gktu
fartelefonnytsluna.

Fartelefon straling gjegnum brikarans hovd:

“»

VAKSIN BARN 5 AR

MODELMYNDIR

(60 rad til forel

Datueftirlitid hevur ngkur g6d
rad til foreldur, sum ynskja at
ansa eftir hvat bgrn teirra gera
& netinum. Millum annad sigur
Détueftirlitio:

»Sum foreldur hevur tad
tydning at hava dhuga fyri, hvat
bgrnini gera, t4 tey eru & netinum
og tosa vid tey um tad. Tosa vid
tey,um at tey hava abyrgdinaav ti,
tey hava lagt it & internetid, eins
og bladstjérar hava dbyrgdina av
ti, sum verdur skrivad i blgdunum.
Tad hevur stéran tydning at tey
hugsa seg veel um, hvgrja ferd tey
skriva um seg sjalvi ella onnur
i kjatti, bloggum, heimasidum
og ¢drum & netinum. Sama er
galdandi fyri myndir. Tad er altid
ein godur skikkur at faa samtykki
fra ti, sum er & myndini, &drenn
hon verdur lggd & netid. Ofta

B Bretskir myndugleikar spgdu i 2012,
at samanhangurin millum trivnad i
skalunum — harundir gkta talid av ADHD
sjaklingum — og nytslu av tradleysari
(tgerd er stadfestur, og viomaldi, at
bern undir 14 ar ikki sluppu framat
tradleysari tokni.

B Umfatandi kanning gjerd av University
of Exeter i 2014 visir, at sadgddskan hja
monnum versnar av fartelefonstraling.

KELDUR: RADIOCOVER.DK / SCIENCEDIRECT.COM O.A

er hetta eisini eitt légarkrav.
Persénsvernd & netinum snyr
seg i stéran mun um at finna
6skrivadar reglur fyri gédum
folkaskikki. Vit lira ikki gjggnum
lyklarhol, vit lata ikki brgv upp hja
@drum o.sv, og 4 sama hatt hevur
tad stéran tydning at hugsa seg

B | fleiri kanadiskum skilum er tradleysa
internetid tikid burtur.
W | Belgia er tad forbodid at

W Evropatingid melti i 2009 til betri
upplysing um heilsuvandar orsakad av
stralingini, sum nymétans tekni vidfarir,

Visti tu?
Bgrn upptaka storri
nagdir av straling
enn vaksin

dur fra Datueftirlitum

veel um 4 netinum. Tad er ov seint
at angra, ta tryst er & enter.« Hetta
skrivar Datueftirlitid & heimasiou
sini.

B Les meira um bgrn og tgkni
d heimasiduni dat.fo

og at ansad vard serstakliga eftir
heilsuni hja bgrnum og ungum i hesum
sambandi.

W {2007 fréraddu tyskir myndugleikar
nytslu av tradleysum interneti i skalum
og ansingarstovnum, og tad sama gjgrdu
russiskir myndugleikar i 2012.

marknadarfgra og selja fartelefonir

til bgrn undir sjey ar orsaka av, at sll
hjaarin av fartelefonnytslu enn ikki eru
stadfest til fulnar.

KELDUR: RADIOCOVER DK / EUROPARL.EUROPA.EU

App til foreldur

bast nyggja tgknin hevur
elvt til hgvudbryggj hja
summum foreldrum,
so hevur sama tgknin
eisini ngkur bod uppéd, hvussu
foreldur skulu halda eitt vakid eyga
vid ferdsluni hja bgrnum & netinum.

Tad er négv ein kann gera fyri
at faa sitt barn at leggja tgkniligu
leikirnar fra seer. Millum annad ber til
at faa seer eitt app. Her er eitt yvirlit
yvir ngkur tgknilig ambod, sum eru
til taks hja foreldrum.
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»PARENTAL TIMELOCK «
Setur avmarkada tid a dagligu nytsluna

Vid hesum kanst ti:

B Seta eitt mark fyri, hvussu négv barn titt kann nyta sina snildtelefon
og teldil um dagin.

W Barn titt kann byrja og stedga klokkuni & appinum naer sum helst, so
gll speelitidin ikki skal nytast T einum.

W T3id tidin er farin verdur spaelid 6rogvad, so barnid leggur fra seer.

B Appid koyrir av seer sjalvum, og verdur klokkan sett av nyggjum
hvgnn dag.

Hetta appid er to bert til Apple varur, iOS,
og kostar 7 krénur i AppStore.

»NETNANNY««

Avmarkar hvgrjar sidur barnid kann vitja

Vid hesum kanst tu:

B Avmarkad atgongdina til sidur sum visa pornografiskt tilfar, naknar
kroppar, undirklaedi, fosturtgkur, deyda og annad.

B T gert sjalv/ur av hvussu négv skal avmarkast.

B TG feert bod, ta barnid hja teer hevur tikid nidur eitt nytt app.

B T( kanst eisini innstilla appid soleidis, at einki annad app riggar a
Gtgerdini hja barninum, uttan tina gédkenning.

Hetta appid er til Android og iOS og kostar daleid 32 krénur.

»MY MOBILE WATCHDOG««
Gevur teer 6avmarkada atgongd

Vid hesum kanst tu:

B Siggja smsbod/bod, telefonlistan, myndir og alt annad tilfar hja
barninum.

B Godkenna ella avvisa nidurtikin app.

B Nyta GPS til at vita hvar titt barn er statt.

B Hetta appid hevur négvar sneytifunktionir, men appid goymir ikki
sinar eginleikar, ti barnid szer neer foreldrini gera nytslu av appinum.

Hetta appid er til Android og iOS, og neydugt er
at rinda eitt manadargjald fyri nytsluna.



