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sosialum samfelagi, sum vit ikki eru
blgvin til at nyta reett.

— Vit duga ikki at sortera fra, hoast
vit hava allar verdsins upplysingar
vid okkara hond. Og héast vit hava
tad, so eru vit ikki meira vitandi i dag
—vit eru kanska minni upplyst enn
adur, ti ofta saknar man rammurnar
fyri hvat er tydningarmikil vitan og
ikki, visur Peetur &.

Mugu lzera at

brika vitanina

Tad er ein stérur munur millum vitan
og visdém. Hevur tu allar verdsins
vitan vid tina hond er umréadandji, at
ta dugir at bruka tina vitan. Paetur
hevur roynt seg sum leerara, og hann
heldur tann stgrsta uppgavan hja
vaksnum persénum i dag er, at leera
bgrnini at gagnnyta ta upplysing
sum er.

— Fyri 20-30 arum sidani véru tad
kanska tveer ella triggjar bgkur um
til dpmis evropeiska sggu, og har st6d
alt av tydningi i. f dag eru éendaliga
noégvar sidur skrivadar um sama evni,
men tad merkir ikki, at neemingarnir
vita meira um evropeiska sggu i dag,
visur Peetur &.

Gev folkinum undirhald
Hoéast Peetur heldur fyrimunirnir
vid nyggju tgknini vera stgrri enn
vansarnir, so er kortini ein vandi at
héma { hesum dggum. Ahugi fyri
samfelagsligum og idealistiskum
spurningum hava lyndi til at hvgrva,
ti undirhaldstilfari & teimum ymisku
midlunum eru so umfatandi, at f6lkid
leett kann lata seg pasifisera.
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- Tad snyr seg to eisini um at brika tad reett. Alt
kann misbriukast, og soleidis er sjalvandi eisini vid
teoknini, sigur Paetur M. Dahl, filosoffur.

Paetur Marjunarson Dahl

- Moralskir og politiskir
spurningar og trupulleikar lida
undir tgknini, ti ta sleppur undan
at halda nakad vid meiningsleysum
undirhaldi. Tad er leettari at ganga
uppi »X-factor« kappingina ella hava
eina meining um, hvat er besta fot-
boéltslidid 1 Onglandi, enn at fyri-
halda seg til vedurlagsbroytingarnar,
fléttafélka-vgksturin ella religigsa
radikalisering, visur Paetur a.

Samstundis er gongdin tann, at
undirhaldstilfarid krevur styttri og
styttri uppmerksemi fra brikaranum.
Til dgmis er SnapChat 6gvuliga veel-
umtoékt millum tey ungu, og har eru
brotini bert upp til 10 sekund.

— Fo6lkid fordjupar seg i stutt
undirhald, og gloymir alt um sam-
felagsligar og moralskar trupulleikar,
visur Peetur a.

Hinuvegin kunnu somu tgkn-
iligu frambrot stimbra og endurorda
grundleggjandi moralskar tvistgdur.
Kunningartgknin saman vid sosialu
midlunum loyvir fleiri og
fleiri reddum fram at
kjakbordinum, so at
fleiri meiningar
verda hoyrdar
og fleiri vinklar

og moralsk Heilin hevur
virdi koma uppi torv a at stedga
leikin. Sam- a vidhvert

stundis leidur

tgknin eisini fram

til nyggja moralskar

tvistgdur, 1 og vid at

menniskja &haldandi brytur
markid fyri sini egnu evnir og mat. A
henda hatt verdur menniskja eisini
dhaldandi konfronterad vid fleiri og
fleiri avgerdir, id hon verdur noydd
at taka stgdu til. Komandi »Fargen
verkeetlanin« i Fgroyum er bert eitt
av fleiri dgmum.

Men hoast tgkniligar avbjédingar
eru i dag, so er vandin ikki so stérur,
sum summi vilja gera hann til, sam-
beert Paeturi. - Menniskja vil altid
sgkja rammur, og eru ongar sam-
felagsligar rammur rundan um okk-
um, so skulu vit nokk sjalvi finna
teer neydugu rammurnar aftur, visur
Peetur &

Spurningurin er bert, hvussu
tilvitad vit eru um hesa stgdu, og
hverji moralsk og politisk virdi eru
uppa speel.
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Visti tu?

Peter Lund Madsen, heilagranskari

Stedga a

0Q ger eink

BARBARA HOLM

it kennast helst gll
vid kensluna, ta
heilin tykist vera
pura 6styriligur, og
vit ikki megna at hugsavna okk-
um um at loysa teir trupulleikar,
sum eru fyri framman. Heilin er
strongdur, og tankarnir fara vida
um. Einki produktivt kemur
burturdr.

Tad eru helst négvar orsgkir
til, at vit enda 1 hesari stgdu.
Men eitt er givid — tpknin ger
tad ikki betur ta lptuna.

Ta vit seta okkum nidur
og vidurkenna, at nu er
heilin ikki serstakliga
produktivur, so nu er
best at stedga & eina
lgtu, so eru tey helst
mong vid meer, sum
leita seer iphonina fram,

og fara at lesa Facebook,
tidindi ella teldupostar.

Men er tad i veruleikanum
avstressandi?

Nei, er svarid hja danska
heilagranskaranum, Peter Lund
Madsen. Hann er pura sann-
fordur um, at heilin mest av
gllum hevur tgrv 4, at als einki
takast vid inn imillum.

- Eins og kroppurin hevur
tgrv a at stedga & eftir ein langan
rennitdr, so hevur heilin eisini
tgrv 4 at stedga & vidhvert. Og
tad merkir, at als einki gera, sigur
Peter Lund Madsen vid fitliving.
dk.

Eins og tad er umradandi
at vita, at kroppurin ikki kann
venja hart hvgnn dag, ti so feer
hann ikki stundir at byggja upp
aftur, eins umradandi er tad at
vita hetta um heilan.

Vit menniskju faa eina gr-
grynnu av vitan. Vit vita til
dgmis alt tad, sum midlarnir
siga okkum, vit vita hvat okkara

hundradtals vinir takast vid um-
vegis Facebook, og vit vita just
hvgr vil hava fatur & okkum, ti
vit eru til taks so ella so hvgnn
dag, allan dag.

Men er gll hendan vitanin i
veruleikanum ikki bara spill av
heilakapasiteti? Hevur okkara
heili, sum er upphavid til okk-
ara kreativu hugskot, okkara
hugsanir og meiningar og i
veruleikanum til alt, sum ger
okkum menniskju, tgrv & vita
hvgnn tydning Gerard hevur
havt fyri Liverpoo], ella hvussu
noégv skrell er i Fproyum? Hevoi
tad ikki verid betri fyri heilan,
um hann ikki skuldi 6régvast vid
tydningsleysum informatiénum,
men heldur slapp at fokusera &
tad, sum vit vilja vid okkara livid?

Istadin fyri at lova okkum
sjalvum, at i 2015 skulu vit gerast
klcenri, leggja av at roykja ella
venja meira, so kanska vit held-
ur skulu seta eina yvirskrift sum
eitur: I 2015 fari eg at hugsa um
heilsuna hja minum heila.

Peter Lund Madsen sigur
vidari vid fitliving.dk — Okkara
hugskot koma fra undirbevist-
heitini. T4 vit ikki hugsa um eitt
einstakt ting, men sita og stara it
igjggnum vindeygad, so eru tad
altid tveir, triggir tankastreymar
sum koyra. Og onkuntid kemur
ein tanki framvid sum feer teg av
hugsa »Hov, hatta ma eg hugsa
meira umc.

Lat okkum byrja 2015 vid ein-
ari tilvitan um, at heilin er okk-
ara motorur. Hann kann ikki
koyra 100 km/t allan dagin. Og
hannleggur einkiigll tey tidindi
sum eru i midlunum ella & Face-
book. Vit skulu ansa betri eftir
heilanum enn ngkrum gdrum
kropsluti. Ti ein sunnur heili
gevur okkum hugskot, mein-
ingar og orku til at halda fram.
Gott 2015!



