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Barn hava alt
ov friar reesur

Vit ansa eftir, at ikki ov négv verdur speelt og ikki ov leingi
isenn, til dpmis ein tima. Annars hava vit ipad friar dagar,
og eisini hava vit havt eina heila viku ipad fria. Tad hevur
riggad veel.

Teknin er ju géd, men vit halda, at bgrn 1 dag sita alt ov négv
vid hesum télum, og rgra seg alt ov litid. Eisini halda vit, at
hetta avirkar sinnalagid 4 bgrnum, til dgmis bliva tey meiri
SUr og negativ, um tey sita ov négv vid hesum télum.
Yvirhgvur eru vit samd um, at négv bgrn hava alt ov

friar reesur vid ti nyggju tpknini. Onkursvegna so verda
barnadrinum, har tey skulu vera fri og freels Giti { okkara
fantastisku nattiruy, stolin fra hesum eettarlidnum vid

hesi inaktivu tgknini. Vidvikjandi spglum, so eru sera négv
hardlig spgl til og eisini sexrelaterad. Har hava vit klarar
reglur, at tad er ikki loyvt hja okkum.

Elin Christiansen

Barn skulu 2era
at bridka tgkni

Heima hja okkum eru
ongar fastar reglur fyri,
hvussu déttirin brukar
teldilin og adrar tgkniligar
hentleikar. Hon er fyra ar og leerdi heilt tidliga at handafara
baedi teldil og smarttelefon. Henni damar veel at speela spgl,
men hetta hevur ongantid fylt so négv, at vit hava hildid
tad verid neydugt vid fgstum reglum. Tad verdur kanska
einaferd, ta id hon verdur eldri.

Eg haldi so avgjert ikki, at tad ger nakagd, at bgrnini leera

at bruka ta nyggjastu tgknina. Alt vid mata, sjalvandi,
men eg haldi satt at siga, at tad er skylda okkara sum
foreldur at brynja bgrn okkara so vael sum gjgrligt til
framtidarsamfelagid. Ti er tad umradandi og gagnligt, at
tey sleppa at leera seg at handfara og bruka tgkniligar
hentleikar, sum ivaleyst fara at hava ein enn stgrri leiklut
framtidarsamfelagnum, enn teir havaidag.

Hergeir Eldevig
Tgkni er 6vani

Sum so, ikki so négvar. Men eg sigi
stopp ta eg meti tey hava sitid nég
leingi & Netflix/viaplay t.d. Royni
heldur at geva teimum alternativar
loysnir til undirhald. Heldur hjalpa
teimum i gongd vid okkurt speel, id tey so sjalvi fgra vidari.
Okkara royndir eru, at tgknin er minst lika négv ein

6vani sum ein tgrvur, id bgrnini hava. Vit arbeida tilvitad
vid at tilogna teimum gédar og sunnar vanar. Héast tad
onkuntid verdur brukt sum ein lgtt loysn at seta teir vid
ein skerm eina lgtu. Eg royni at hava ein aktivan leiklut
radgeving kring spgl, seriur, ténleik o.a. so eg havi ein fingur
& pulsinum, hvat vidvikir hvgrjum tey sita vid. Sigi ofta

nei, ta ting hava ein tendens til at bliva »fordummandi«
(Hollywood, désalatur, innihaldsfateekt). Men royni oftast
at visa 4 innihald, id hevur meira substans heldur enn at
forbjéda ngkrum &visum. Skermar &ddrenn skila og &drenn
songartid eru ikki loyvdir.

Eg eri sera négv fyri, at tey eru og bliva tgkniliga veel fyri
og duga at bruka tgknina sum ambod til at rgkka einum
endamali. Hetta er og verdur ein veruleiki, id tey koma at
mgta i teirra vaksna livi. Meer damar eisini veel at bgrnini
eru tgkniliga forvitin og eisini duga at bruka tgknina til at
tilogna seer vitan og tilvitad leita og finna tilfar, undirhald,
vitan o.s.fr, ti hesum koma tey at hava gagn av seinni. T6
er ein tilvitan um ein javnvag millum online og offline av
alstérum tydningi.

Jorun Ludvig

10 ara gamla

dottirin faer
ikki facebook

Heima hja okkum hava vit ikki nakrar
fastar reglur um neer bgrnini sleppa at
speela teldil ella teldu. Bgrnini hja okkum
eiga einki playstation ella Nintendo Wii
ella tilikt, so tad er bara ein teldil og ein
telda, tey sita vid. Vit hava lagt merki til,
at hugurin er betri til teldilin og telduna nt i myrku tidini,
t& vedrio ikki er tilvildar at fara Gt at speela, og um vit ikki
siga fra, so kunnu tey sita reettiliga leingi, men ta stedga

vit teimum. Eg ma siga, at er eri sera ovfarin av, hvussu
skjott og gott tey duga at brika tgknina og alnétina. Tad er
i heilum at sonurin, id er 6 &r, leerir ommuna fleiri ting vid
teldlinum, og 1 so méta er tad gott.

N1 segdi eg omanfyri, at vit ongar reglur hgvdu um neaer
teir kundi bruka teldil og telduspgl, men vit hava ikki givid
déttrini, id er 10 &r lov at faa Facebook. Sjalvt um hon fleiri
ferdir hevur spurt, so halda vit at tad kann bida i ngkur ar
enn. Annars hava vit eisini sagt vid hana, at vit vilja ikki
hava at hon sendir myndir av gdrum & snapchat ei heldur
av seer sjalvari. Man hoyrir oftani um, at tad verdur happad
noégv & netinum, og ti royna vit at verja hana so gott, vit
kunnu. Annars sleppa bgrnini ikki at keypa spgl til teldilin.
Tey hava ikki kotuna, tad skal gjggnum okkum.

Jikup og Ragrhild
Mork

Kunnu ikki
broyta tidarrakio

Vit royna at avmarka
speelingina vid
teldlum, playstation
v.am. & tann hatt,

at vit hava forbod méti skiggjum adrenn klokkan 17. Og
aloftast verdur hetta g6dtikid av dreingjunum. Teir smaerru
dreingirnir sleppa ikki at speaela spgl, har ov négvur hard-
skapur er —eitt na Call orf Duty og GTA, men annars seta vit
ikki treytir um slag av speeli.

Tad kann tykjast eitt sindur streevid vid allari hesi tpknini
vidhvert, og onkra tid kundi mann ynskt, at bgrn i dag
speeldu &4 sama hatt, sum vit gjgrdu. Men tidarrakid kunnu
vit illa broyta. Tgknin er komin fyri at vera, og hon gerst
bara ein alt meira integreradur partur av gerandisdegnum
hja okkum gllum. Tad verdur ein dygd i sjdlvum seer, um
ta dugir at handfara tgknina nég veel, og t4 gevur tad

litla meining, um vit sum foreldur royna at gera eina
forbodsmentan galdandi heima vid hus.

M r'f‘jam Reinert Olsen

Verja bgmnini vio
kotu & internetinum

Vit royna at hava reglur
innan teldlar, men tad
heldur ikki altid, serliga

i fritidini. Vit plaga at
hava tad regluna, at mini
bgrn, her mest minir
dreingir, sleppa eina lgtu
hvgnn dag, uttan ta vit
hava Ipadfriar dagar.

Eghaldj, at so leingi bgrnini ikki bara sita frammanfyri
telduni ella teldlinum, men tey eisini eru aktiv innan onnur
ting so sum itrétt og eru sosial vid onnur bgrn (hava négvar
vinir), so ger tad onki um tey faast vid tgkni, tad er ju fram-
tidin og er hent i négvum fgrum. Meer damar best, at tey
fast vid teldu og annad, ta vit foreldur ella onnur vaksin eru
hja. Teir sleppa t.d ikki & netig, t4 teir eru einsamallir, vit
hava kotu &. Tad er snggt sagt fyri at verja teir, ti tad er so
nemt at koma framm & okkurt, sum ikki er passaligt fyri teir.
N speela teir bara Fifa og Minecraft, og tey eru fin. Eg dugi
ikki at siggja nakad kediligt vid ti, so leingi tad er avmarkad
tid. Meaer damar t6 ikki um spglini eru ov égvuslig.



