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HPV:

TORI EG AT

KOPPSETA*
DOTTUR

Helena legdi stillisliga telefonina nidur a kgksbordid. N var hon komin i iva.
Avgerdin, 18 hon fyrr hevdi verid so sannferd um, var nu merkt av 6tta og ivin kom
snikjandi. Nu var tad longu i neestu viku, at 12 ara gamla doéttirin skuldi koppsetast
fyri HPV. Men hvat um tad, i vinkonan akkurat hevdi sagt henni, passadi?

slett! Lammilsi! Deydi!
Kundi tad veruliga
enda so galid? Hugsa
taer, um déttirin endadi
i rullistéli restina av livinum. Té
samstundis vildi hon sjalvandi ikki,
at doéttirin skuldi faa krabbamein
og meguliga ongantid faa ngkur
bgrn, ella i ringasta fgri doyggja.
Hon hevdi ju eisini lisig, at arliga faa
umleid 10 fproyskar kvinnur stadfest
krabbamein i livmédurhalsinum og
4 hvgrjum ari doyr ein kvinna av
sjukuni. Tad var sanniliga eisini
alvarsamt og étruliga négvar, hugs-
ar hon. Kaffikoppurin dumsar heldur
hardliga nidur & kgksbordid. Helena
kemur aftur til veruleikan. "Dilemmal
Nei, hetta er ikki ein avgerd fyri eina
mammu,” sigur hon hart fram fyri
seg.

Helena er eitt hugsad dgmi, um
hvussu foreldur kunnu hava tad, ta
tad kemur til avgerdina um HPV-

vaksinuna. Négv hevur verid frammi
um vaksinuna, baediisjénvarpi, blgd-
um og & Facebook. Fleiri av hesum
frasagnum hava ikki verid so jaligar,
ognégv dgmir upp a kedilig hjaarin av
vaksinuni eru komin fram. Lammil-
si, hjartatrupulleikar og deydi er bert
ein litil partur av teimum reedandi
spgunum. Vegna allar hesar motstrio-
andi upplysingarnar, id tala beedi fyri
og iméti HPV-vaksinuni, kann hetta
tiskil gerast ein stor og torfgr avgerd
hj& neydars Helenu.

Fyribyrgjandi tilbod

[ dag kunnu allar gentur og kvinnur
{ aldrinum 12 til 28 &r lata seg kopp-
seta 6keypis fyri livmédurhalskrabba
(HPV). Tilbodid kom fra heilsumala-
raénum.

Koppseting fyri HPV-virus
hevur til endamaéls at fyribyrgja, at
kvinnur faa livmédurhalskrabba.
Voénin er, at gentur og kvinnur

taka av hesum tilbodi. Sambeert
heimsheilsustovninum hja ST (WHO)
eru fleiri fyrimunir enn vansar vid
koppsetingini. Vaksinan verdur vid
jevnum millumbilum kannad, um
hon samsvarar vid sitt endamal.
Feer ein genta ella kvinna alvarsom
hjaarin, skal hon seta seg { samband
vid leeknan og faa rgttu vidgerd.

Hvat er hott?

Velur Helena ikki at lata déttrina
koppseta, er vandi fyri, at gentan feer
HPV-smittuna, ta hon gerst seksuelt
virkin. Verdur déttirin smittad vid
HPV-virus, kann tad i ringasta fori
enda vid livmédurhalskrabba. Fyri at
HPV-vaksinan skal gera mest mggu-
liga nyttu, er best at koppseta gentu-
na, 4drenn hon gerst seksuelt virkin.

Velur Helena hinvegin at lata dottr-
ina koppseta, er vandi fyri, at gentan
feer ymisk hjaarin. Sambeert medicin.
dk eru tey mest vanligu hjaarinini,

reydlig htd & innstiksstadnum og
hgvudpina. Minni vanlig eru fep-
ur, pina i beinum og grmum. Meira
sjaldsamt og heettisligt er ein ovur-
vidkveemisreaktién, id ferir vid saer
andadratstrupulleikar og blédtryst-
fall. Ti er vidmeelt at bida halvan
tima & stadnum, har ein hevur fingid
vaksinuna, ti tey hava rgttu vidgerd-
ina.

Allur heilivagur

hevur hjaarin

Sjalvt Panodil, id flest gll taka uttan
at seta nakad spurnartekin vid tad,
kann eisini hava hjéérin.

Danska Sundhedstyrelsen hevur
stort fokus & hjaarin av vaksinum. @11
hjaarin verda almannakunngjgrd &
heimasidu teirra, hetta fyri at tryggja
opinleika og gjpgnumskygni. Héast
négvar frabodanir um &lvarsom
hjaéarin av HPV-vaksinuni, so sum
heettisligt ovurvidkvaemi og lammilsi,

er tad ikki nakad mynstur at siggja
og einki bendir 4, at tad er samband
imillum vaksinuna og alvarsomu hja-
arinini. Heilivdgur verdur bert g6d-
kendur, um tad eru fleiri fyrimunir
enn vansar, og soleidis er eisini vid
vaksinum.

Allur heilivagur gevur arin og hja-
arin.

Vidmala vaksinuna
Heilsumyndugleikarnir, Sundheds-
styrelsen og WHO vidmeela, at ein feer
HPV-vaksinuna, ti vaksinan er vid til
at fyribyrgja livmédurhélskrabba,
sum er ein sera vandamikil sjuka. Ser-
frgdingarnir meta, at mgguleikin fyri
hjéérinum er so litil, og vandin fyri
at doyggja av livmédurhélskrabba er
nogv sterri.

A heimasiduni krabbamein.fo
stendur: “Kring heimin doyggja aleid
275.000 kvinnur arliga av livmédur-
hélskrabba, id sostatt krevur fleiri



