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Hvat var haddar-

punktid i 2014 og hvi?
Haeddarpunktid er ein teett-
ur kampur millum 1500 fri i
Berlin og Doha. Berlin var ti
eg eftir eina sera ringa byrjan
til EM, baedi kolldgming i 5k
og sidani akkurat koma vid
i finaluna eftir innleidandi,
megnadi at venda skutuni
og vinna eitt silvur heidurs-
merki. Tad er ein tann leeri-
rikasta lgtunum i minari
karrieru. Doha haraftur-
imoéti, setti eg stért person-
ligt met og nordurlendskt
met. Eg eri sera stoltur av
hvussu gott eg klaradi at
svimja taktiskt og tekniskt i
heimsins sterkasta 1500 felti.

Hvat var tad ringasta

i 2014 og hvi?

Sum nevnt, so var byrjanin
uppa EM i Berlin so ring, sum
hon kundi bliva. Eg var baedi
skuffadur og fl6dir eftir koll-
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dgmingina i 5k, og so fgldi eg
meg maktarsleysan og litlan,
ta id eg bleiv nummar fimm
i minum ridli i innleidandi
1500 i Berlin. Eg var sikkur i,
at eg ikki for at koma i final-
una. Men einki er so ringt, at
tad ikki er gott fyri okkurt.
Eg vaks vid uppgavuni - at
reisast eftir slikar hendingar.

Havt fyri mal hevur

ta sett taer fyri 2015?
Eg vil fegin faa eitt heidurs-
merki til heimsmeistaraheiti
4 langgeil i Kazan i august i
ar.
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Hvat gledir ti teg

mest til i 2015?

Til t4 i0 eg skal giftast vid
minar unnustu gjggnum
skjott atta ar.

Hvor er tin itréttarliga
fyrimynd og hvi?
Alexander Dale Oen, vid
hansara positiva og opti-
mistisk lindi, leerdi meg négv
um, hvussu tydningarmikid
tad er at njota livid uttanfyri
svimjihgllina, men allikavael
vera sera disiplineradur.

UR BOKARUGVUNI

[ hesum tdttinum umrada vit itrottarbokur. Hetta eru bokur, sum vit hava lisid og meiningarnar eru allar okkara egnu...
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Tey flestu, sum fylgja vid i
Premier League vita hvegr
Harry Redknapp er. Hann
er ongin Sir Alex Ferguson,
men i Onglandi hevur hann
uppbygt szer eitt virdiligt
navn. Hann er kendur sum
ein likta til venjari, sum ikki
smadist at tosa vid fjgl-
midlarnar. Serliga tiltikid
er tad, at hann 4 seinasta
degnum i flytingarvindeyg-
anum ger ein haldi ella tveir,
og tosar vid fjglmidlarnar,
medan hann situr i bilinum.

Yrkisleidin hja Harry
Redknapp sum baedi fot-
béltsspeelari og venjari er
umskiftandi og alt annad
enn lika til. Ti eru rgvara-
spgurnar i bokini ikki altid
um foélk og speelarar, sum gll
kenna. Men heldur veel for-
taldar sggur um hendingar,
i0 tu helst ikki hevur hoyrt
um fyrr.

Harry Redknapp favo-
rittur at bliva enskur lands-
lidsvenjari fyri ngkrum arum
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FAKTA Harry Redknapp er i dag
venjari hja Quuens Park Rangers
Premier League. Hann hevur vant
lid sum West Ham, Portsmouth,
Southampton og Tottenham. Hann
hevur arbeitt seq upp i fotbalts-
heiminum upp a klassiska matan.

sidani. Hann tapti kapping-
ina til Roy Hodgson. Fleiri
halda, at Harry Redknapp
i veruleikanum tapti tann
dystin, ti hann er sum hann
er. Ikki akkurat ein maadur,
sum hevdi hildid seg innan-
fyri mark i enska fétbolts-
sambandinum.
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LES HANA UM...

Tu elskar rgvarasggur ur
fétbdéltsheiminum.  Harry
Redknapp er fullur av stutt-
ligum hendingum. Hevur tu
midal til yvirmidal dhuga fyri
fétbalti, so er leet at fylgja vid.

IKKI LESA HANA UM...

Tu ikki veist hvgr Bobby
Moore er. Ella um tt ikki ert
til reidar at lesa négvar sidur
um hansara tid ddrenn hann
bleiv venjari i Tottenham.

HVUSSU ER HON AT LESA...
Lika til. Hon er ikki skrivad
til undirvising i Harvard
University, men til félk sum
Harry Redknapp sjalvur, id
bara er ein fétbéltselskari,
sum hevur félkaskila sum
akademiskari utbtgving.

HVAT SIGUR TU?
Békin er verd at lesa um tu
hevur fylgt vid i Premier
League i eina tid. Harry
Redknapp er stuttligi gubbin
i enskum fotbalti.

Royn tina vitan um
itrottin her og ni!

Svarini standa nidast @ siduni, men royn teg nu fyrst
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1 Hvat feroyskt itrottarfolk fekk flest pengar

fra uirvalsnevndini hja ISF?

2 EB/Streymur skrivadi i vikuni undir vid tveir specelara

fyri komandi kappingarar. Hvorjar?

3 Hvor er nii einsamallur U21 landslidsvenjari i fothélti?
4 Friggjadagin speeldi U21 landslidid i hondbélti javnleik

moti Grikkalandi. Hvat var arslitio?

5 Hvussu eitur skotski heimsmeistarin i dart?

6 Hvussu eitur italski speelarin, sum sunnudagin ték eina selfie,
eftir at hann hevdi skorad i Seria A dysti?

7 Luiz Nazario de Lima er navnid @ kendum brasilsum spcelari,

men hvgrjum?

8 Leygardagin tapti so U21 landslidid i hondbélti 34-21,

men fyri hvorjum?

9 Itema-greinini i itréttarSosialinum i farnu viku var uppteljing
av hvat lid brikti flestar egin uppaldar speelarar i Effo-deildini
i 2014. Hvat lid hevdi flestar egin uppaldar speelarar?

10Hvar véru oyggjaleikirnir i 2013?

1-3 rgtt: TG mdst lesa in.fo og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: Nu byrjar at likjast

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid

8 rgtt: Fantastiska flott, tillukku!

HETTA SIGUR (TROTTARHEIMURIN

Sitat dr itrottarheiminum...

— Eg eri komin gjggnum
lzeknakanningina og
sattmalin er undirskrivadur.
Eri stoltur av at kunna kalla
meg Vejle Boldklub spzelara
tey naestu tvey arini. 2014
var eitt gott dr fyri meg, har
serliga sigurin a Grikkum
var eitt haeddarpunkt. Siggi
fram til négvar spennandi
avbjedingar i 2015.

Joan Simun Edmundsson hevur
stadid leknakanningina i Vejle
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— Eg fér dr Real Madrid av
somu orsgk sum Angel Di
Maria. Vit stiddust fyri lidid,
men bara hinir féa rés fyri
avrikini.

Xabi Alonso, sum i summar skifti
fra Real Madrid til Bayern Munchen

— Hetta var ein litil hall, har teir gott og veel 300
askodararnir veruliga skaptu ein sonevndan
heksaketil. Seinasta partin av dystinum stédu oll
uppi, og ylini méti okkara spaelarum véru hgrd,
ta vit havdu boltin. Men tibetur hildu allir hgvdid
kalt, og hetta var veruliga eitt fantastiskt drslit.

Ari Rouch, samskipari hja hondbéltssambandinum,
var a stadnum, ta U21 landslidid spaeldi 21-21 moti
Grikkalandi - i Grikkalandi




