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ONGANTID
LIDUGUR AT
LEITA EFTIR

TI ANDALIGA

— Vit noydast at gera upp vid tann atrunadin, sum tekur patent uppa >
kristindémin. Kristindémurin er andaligur, men verdur kroystur nidur i =Sz

eina religidn, sum er menniskjaskapt. At arva eitt lidugt sett av religigsum
reglum er hgpisleyst, heldur Justinus Eidesgaard, sum tysdagin for til

India at fordjupa seg i ti andaliga heiminum innan meditatién
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Hellunum i Eysturoynni

situr 57 ara gamli

Justinus Eidesgaard i

inum hugnaligu htsum,
sum hann sjalvur hevur endurbygt
fra grundini saman vid soninum
Edward. Justinus skal um tveir
dagar siga farveel vid heimlandig,
ti td fara hann og konan til India
i fyra vikur. Tey baedi fara saman
i tveer vikur & eitt meditatiénstad
ella ashram i sudurlandinum i India,
og eftir teer fyrstu tveer vikurnar
fer kona Justinus heimaftur til
Fgroya, medan Justinus fer & eitt
annad meditatiénsstad midskeidis
i landinum. Men tad er ikki fyrstu
ferd, at Justinus leitar saer salarbot
frd& meditatiénini. Seinastu 10
arini hevur Justinus javnan givid
seer stundir til eina lgtu i tggn vid
dagligari meditatién.

Eg vil gjarna
vaksa andaliga,
lika til eg doyggi.
Eg voni ikki,

eg nakrantid
komi a mal

Justinus hevur bygt huisini
a4 Hellunum upp fra grundini.

— Tad hevur so einki vid eina
turistferd at gera, er tad fyrsta
Justinus sigur, ta id hann skal greida
fra komandi tarinum.

Fyri hann er meditatiéon ikki
eitt spzel. Tad er { ramasta alvara, at
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meditatiénin verdur umrgdd, ti uttan
hana er eingin salarbét.

— Tad er ikki nakad nytt, eg havi
meditera i 10 &r. Men nud hugsadi eg,
at eg vildid leitad meer fram eitt stag,
har félk gera tad hvgnn dag. Fyri at

vita, hvussu tey faa tad at rigga og
faa tad inniein gerandisdag, greidur
Justinus fra.

Tankar av gllum slag leypa a okk-
um ¢ll hvgnn minutt av degnum,
men tad eru teir 6neydugu tankarnir,
sum Justinus vil sleppa undan.

- Eg seti meg stillan nidur, og so
ganga négvar minuttir hvar tankar-
nir eru égvuliga sjénligir. So blivi eg
meira og meira réligur, og so knapp-
liga eri eg burtur. Tad er ikki ein
svgvnur, men eg eri vekk. Tad er stilt
i hgvdinum. Fullkomiliga stilt. Og so
eri egladadur uppaftur aftana, greid-
ur Justinus fra.

Vit kunnu t6 ikki veenta okkum
at siggja Justinus sita soleidis, sum
flest okkara imynda okkum at félk
sita, taid tey meditera. Justinus situr
& einum stoli.
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