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Kvinnur vid krabbameini
skulu kenna starri veelveru

Krabbameins-
felagia fer na

at skipa fyri
skeidi i haa-og
andlitsrokt fyri
kvinnur sum
hava krabbamein

Vilmund Jacobsen

Mikudagin 18. februar fer
Krabbameinsfelagid saman
vid Make-Up Store at skipa
fyri 6keypis skeidi i hud-og
andlitsrgkt og i at leggja
make-up fyri kvinnur, sum
eru raktar av krabbameini.

— Vit vita, at krabba-
meinsvidgerdin vid eitt
nu kemoterapi og stralum
avirkar utsjéondina og er
vid til at geva eina broytta
kroppsuppfatan. Hetta
kann hava vid seer, at kvinn-
an mgguliga kennir seg
meira sjika, enn hon i veru-
leikanum er.

Jansy Gaardlykke, dag-
ligur leidari hja Krabba-

meinsfelagnum, visir 4, at
kvinnur, sum eru raktar av
krabbameini og sum faa
eftirvidgerd vid kemoterapi
og stralum, kunnu styrkja
um sjalvsalitid, um teer faa

uppleering og undirvising
i at rgkja sina Utsjond vid
gbédari hudrgkt og make-
up. Hetta ger eisini, at teer
kenna stgrri veelveru.

— Ti vilja vit bj6da kvinn-

um, sum eru raktar av
krabbameini, & skeid i hug,
andlitsrgkt og at leggja
make-up, soleidis at teer
kunnu faa hugskot og
nyggjan iblastur og hjalp til

at vardveita atsjéndina og
kenna seg veel.

Jansy Gaardlykke sigur,
at skeidid verdur i Konga-
gotu 6 i Havn, og tad verdur
itimunum fra klokkan 17-20.

— Krabbameinsvidgerd
kann geva eina broytta
kroppsuppfatan, soleidis
at kvinnan mgguliga
kennir seg meira sjika,
enn hon i veruleikanum
er, sigur Jansy Gaardlykke

Fyrilestur
a Strondum

Leygardagin 24. januar
fer danski presturin,
Michael L. Nygaard,

at halda fyrilestur

um Guds kirkju, dop

og altarbord T kirkju-
hdsinum @ Strondum.
Hetta verdur ein langur
og forvitnisligur dagur,
ti byrjad verdur vid
morgunmati longu
klokkan 9.30, @ mid-
degi verdur dggurdi, og
dagurin endar umleid
klokkan 15.30. Tiltakid
er okeypis, oll eru
hjartaliga vaelkomin,
og tad er kirkjuradio 1
soknini sum stendur
aftan fyri tiltakid.

vilmund@sosialurin.fo

#? Margreth Jacobsen
og kendi tonleikarin
Terji Rasmussen biigva
i Nolsoy. Umframt at
skipa fyri tonleikatil-
tekum hava tey eisini
umstgdur at hava hesn
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Tad var i mai manadi i fjgr, at ungdémshis
lzet upp T gamla skdla @ Sandi, og nd verdur
sgkt eftir starvsfolki at arbeida 22 timar
um vikuna — vid byrjan 1. februar i ar

@1l sleppa til arbeidis

I morgun var frost — eini
fyra minusstig - men
spurningurin er, hvussu
verdur vid vatninum, ta
kavin fer at tidna.

— Tad var gott at koyra
ur Vestmanna i morgun,
og pléss var fyri tveimum
bilum & vegnum allan
vegin.

Tad segdi vaktleidarin &
lpgreglustgdini i Havn, sum
sjalvur var komin ar Vest-
manna i morgun.

Hann visti 4, at & veg-
num var lika sum plass
fyri, at tveir lastbilar eisini

kundu megtast, men skila-
gott var at koyra varliga,
ti kavi kann detta nidur &
koyribreytina.

Vaktleidarin segdi, at tad
serliga er omanfyri Kvivik,
at négvur kavi liggur, men
eisini her er gott at koyra i
lgtuni, ta koyrt verdur eftir
umstgdunum.

- I morgun er frost -
eini fyra minusstig — men
spurningurin er, hvussu
verdur vid vatninum, ta
kavin fer at tidna, heldur
vaktleidarin fyri.

Alpgreglustpdini i morg-

un vistu tey annars at siga,
at seinasta nattin hevur
verid stak fridarlig.

- Einki er frett um
ferdsluéhapp, og kring um
i landinum hava félk eftir
gllum at dgma skikkad saer
veel

Landsverk visti i morg-
un at siga, at koyrandi er i

lgtuni til og ar gllum bygd-
um i landinum, soleidis at
folk fyribils sleppa til ar-
beidis.

NG sigur hann aftur
fra lageett, négvan vind og
lyggjari vedur, men Ovist
er i lgtuni, hvat tad fer at
merkja.
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