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GENTUR
DREINGIR
SAMAN

— Tad ber ikki til reint
fysiskt at grundgeva

fyri, at bgrn ddrenn
pubertitetsdrini ikki skulu
vera saman og kldara

tad sama, sigur Magni
Mohr, itréttargranskari
Mynd: Alvur Haraldsen

Okkara fremsti itréttargranskari, Magni Mohr, dugir ikki at siggja nakra fysiologiska
ella biologiska orsgk til, at gentur og dreingir ikki skulu idka itrétt saman, og hann
asannar, at tad kann gagna gentum, at teer venja og spala saman vid dreingjum

Hilmar Jan Hansen

- Kanningar visa, at upp til
byrjanina a4 pubertitetinum
er eingin munur 4 styrki, at-
haldni, haedd, longd og skjot-
leika, sum kann forklarast
biologiskt.

Tad sigur Magni Mohr,
itréttargranskari og -serfrgd-
ingur, vid drigvum royndum
og stérari vitan um, hvat
mannakroppurin i breidastu
merking megnar i sambandi
vid itréttarlig avrik og rgrslu.

Hann visir 4, at genturnar
vanliga koma i pubertitetin
4drenn dreingirnir, men veit
samstundis eisini um onkrar
kanningar, sum siga, at
dreingir adrenn pubertitetin
eru sterkari enn genturnar.

— Men har spelir eisini
inn, at ofta verdur koyrt
meira & dreingir, at teir
skulu vera aktivir, so sosialar
orsgkir hava eisini sitt at
siga, uttan at nakar munur
annars er &, soleidis reint
fysiologiskt. Gentur, sum eru
tidliga & veg, kunnu ennta
hava ngkur ar, har teer i veru-
leikanum yvirhala dreingir i
styrki og skjotleika, sigur
Magni.

— Hevur ta ein bélk av 14
ara gomlu dreingum, so kann
tad biologiskt sad gott vera,
at onkur av teimum er sum
ein 19 dra gamal og onkur
annar sum ein 11 dra gamal.
Oanszd kyn, kann ein 6javni
vera, men tad visir seg té,
at ta dreingirnir so koma i
pubertitetin, rika teir fram
um genturnar.

Vert eina kanning
Sjalvur er Magni Mohr av
teirri &skodan, at eingin
orsgk er til ikki at lata gentur
og dreingir vera saman undir
venjing og speeli i baedi fot-
boélti og pdrum itréttarhepi.

— Framvegis er tad so i
summum sktlum, at gentur
og dreingir eru fyri seg, ta
itréttur stendur & timatalv-
uni, men tad er eitt sindur
gamaldags. Eg dugi ikki at
siggja nakra haldgéda grund-
geving fyri ti yvirhgvur,
sigur hann.

— Tad ber ikki til reint
fysiskt at grundgeva fyri, at
bgrn 4drenn pubertitetsarini
ikki skulu vera saman og
klara tad sama. Bgrnini eru
ju eisini felags um venjing
og dystir i yngru deildunum,
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A hesum sidum verdur vist d fleiri dgmi um, at
gentur mennast vid at spcela saman vid dreingjum
so leingi sum gjgrligt, ddrenn pubertiteturin
kemur og ger mun millum kynini
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umframt at tey eru von vid meira soleidis fyrr, at gentur
at vera saman i fleiri gdrum og dreingir skuldu vera hvegr
samanhangum vid. Tad var seer.

Magni Mohr sigur, at tad
uttan iva ber til at visa &
einstgk dgmi um, at gentur
mennast vid at spaela saman
vid dreingjum, men hann er
ikki so visur i, at hetta eisini
ger seg galdandi, um talan er
um ein stgrri bélk:

- Men eg kann saktans
imynda teer, at tad vildi givid
fleiri gédar gentuspeelarar.
Hetta hevdi i gllum fgrum
verid ahugavert at roynt, og
tad kundi kanska verid ein
avbjoding til Fétboltssam-
bandid at tikid seer av. Eg
tragvi i gllum fgrum, at tad
kundi verid stuttligt at saed,
hvat hevdi hent i eini slikari
kanning, sigur hann.

Tingini broytast
— Onkur vil kanska siga, at
teer genturnar, sum ikki er
so gbdar, fara at gevast, um
teer ikki standa seg millum
dreingirnar. Men tad siggi eg
ikki sum ein spurning, id er
heftur at kyni, ti tad er nokk
so vanligt yvirhgvur, at tey
vid tidini detta Ut, sum tad
kanska ikki liggur so veel fyri
hj4, sigur Magni Mohr.

- Har er tad kanska meira
ein spurningur um, at felgg-

ini ikki duga at taka seer
nég veel av teimum, sum
ikki klara at fylgja vid. Har
kanska felpgini kundu havt
fleiri og betri tilbod.

Eitt annad, hann eisini
visir 4, er at tingini broytast
négv hja baedi gentum og
dreingjum, sum tey menn-
ast, og at tad ber illa til at
sammeta alt.

- I fotbolti er til demis
eingin samanhangur millum
tad, ta kanst sum 10-12 ara
gamal, og so tad ti kanst sum
20 ara gamal. Og vit hava
ja eisini tdsundtals demi
um speelarar, sum mennast
seint, men sum enda vid at
bliva teir allarfraegastu, ta
avtornar, sigur Magni Mohr.

- Og so er tad kanska
klassiskt fgroyskt, at tu
hevur nakrar faar ordiliga
gbédar speelarar i yngru deild-
unum, sum té enda vid at
verda yvirhaladir av gdrum,
id mugu gera meira fyri tad.
Tad kann vera, ti teir gédu
ov tidliga verda saddir sum
litlar stjprnur og ti stedga i
menningini.
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