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Enska fo6tbdéltssambandid
hevur seinnu arini triggjar
ferdir haekkad sitt aldurs-
mark fyri blandadum fo6t-
bolti, har badi gentur og
dreingir eru 4 somu lidum. {
2011 var markid haekkad fra
Un til U13,12013 upp i U14 og
so aftur arid eftir upp i U1s.

Endamalid vid
broytingini hevur verid, at
so bar til at faa fleiri gentur
at speela fétbolt. Tad vil siga,
at onglendingar ganga beint
gvugtan veg av nordmonn-
um, sum Eli Hentze i grein-
ini & hesi sidu sigur vilja
hava gentur og dreingir hver
seer, ti tad feer fleiri gentur at
spaela fotbolt.

- Vit hava fingid positivar
afturmeldingar, hvgrja ferd
vit hava haekkad aldurs-
markid, og vit taka tad sum
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eitt tydiligt tekin um, at fleiri
ungar gentur faa mgguleikan
at speela fétbolt, samstundis
sum hetta gevur eina stgrri
menning av kvinnuligum fét-
béltsspeelarum, sigur Kelly
Simmons, undirstjéri i enska
fotboltssambandinum,  id
fegnast um, at rakid gongur
reetta vegin i Onglandi.

— At vit hava fingid undir-
tgku fra limunum til at gera
hesa broyting triggjar ferdir,
hevur négv at siga, ti ta vita
vit, at tikid verdur undir vid
okkara mali, sum er, at gent-
ur og dreingir upp til Uis
kunnu speela 4 somu lidum,
um tey ynskja tad. Tad, sum
hevur mest at siga fyri okk-
um, er at geva gentum, sum
vilja spaela f6tbolt, ein gbdan
mgguleika til tad.
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— Fyri rimiliga négvum arum sidani hgvdu eitt smadreingjalid, sum
var blandad helvt um helvt vid gentum og dreingjum, og tad visti seg
eisini seinni, at fleiri av teimum gentunum blivu profilar a gentulioum
og ennta landslidum, sigur Eli Hentze, barna- og ungdémsvenjari,

id sjalvur kann visa a goédar royndir av blandadum Llidum

Hilmar Jan Hansen

- Nordmenn, sum eru
ggiliga frammarlaga i
kvinnufétbélti, hava valt
at sidustillad gentu- og
dreingjafétbélt fult og
heilt, ti teir siga, at skalt
ta hava négvar gentur at
spzela fétbolt, so skulu
gentur venja og speela fyri
seg, og dreingir fyri seg.

Tad sigur Eli Hentze,
sum hevur dragvar roynd-
ir sum barna- og ungdéms-
venjari hja B71, umframt at
hann hevur verid venjari
hja fleiri av ungdémslands-
lidunum og i fjgr var kosin
arsins ungdémsvenjari av
hinum fgroysku fétbolts-
venjarunum.

— Tankin aftan fyri
norska hugburdin er mill-
um annad, at um tua gert
nakad fyri, at tad skal vera
lika stuttligt hja gentum og
dreingjum at spzela fotbolt,
so feert tu eitt rimiliga
stért tal & speelarum. Ov
négvur blandingur kann
eisini gera, at tad bara eru
teer dugnaligu og taer mest
framligu genturnar, sum
bjéda dreingjunum av,
medan hinar kanska gev-
ast, sigur hann.

- Vit vita ju, at hevur
tu eina gbéda breidd, so er
samstundis eisini 6gvuliga
sannlikt, at okkurt gott
kann koma burturtar. Er
breiddin hinvegin litil, eru
mgguleikarnir négv minni
fyri at faa nakad burturr.

Blandad B71-lid
Sjalvur hevur Eli Hentze
itgkiligt dgmi fra sinum
venjarayrki, id visir, at tad
kann rigga serstakliga veel
at hava gentur og dreingir
4 sama lidi.
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- Eg trigvi, at i sambandi vid venjingar, so gevur
tad teimum gentunum nakad, sum vilja tad,

um teer speela saman vid dreingjum, sigur Eli
Hentze, royndur barna- og ungdémsvenjari

- Vit hava onkuntid
verid noydd at havt gentur
vid i 14 ara aldri, og eg
kann nevna sum dgmi, at
vit fyri rimiliga négvum
arum sidani hgvdu eitt
smadreingjalid, sum var
blandad helvt um helvt
vid gentum og dreingjum.
Hetta gjgrdu vit, ti just ta
voru ov fair dreingir til at
manna lidid einsamallir,
greidir hann fra.

— Hetta 1i6id klaradi seg
6metaliga veel, og tad visti
seg eisini seinni, at fleiri av
teimum gentunum blivu
profilar & gentulidum og
enntd landslidum, so hesar
royndirnar véru i gllum
ferum godar.

Eli sigur, at hann eisini
hevur hoyrt sggur um, at
gentur, sum hava speelt
saman vid dreingjum, verda
godar, og eisini kennir hann
til, at i fleiri londum verdur
gjert soleidis, at gentur

av og 4 venja saman vid
dreingjum, til dgmis eina
viku.

— Eg havi eisini sjalvur
vid jgvnum millumbili
venjing, har bara gentur
og dreingir eru saman. Og
tad ideella er sjalvandi, at
gentur venja fyri seg, og at
teer gentur, sum vilja, av og
4 sleppa at venja og ennta
spzela saman vid dreingj-
um, sigur B71-venjarin.

— Men tad er ein sann-
roynd, at tad er ein guds-
givin fysiskur munur mill-
um gentur og dreingir, sum
t ikki feert gjgrt nakad vio,
men hann er altso har og er
ein veruleiki. Vit vita eisini,
at mannfélk, sum venja
nogv, i allarflestu fgrum
eru sterkari og renna skjoét-
ari enn konufélk. Hatta er
bara so, men tad eigur ikki
at merkja, at vit ikki javn-
seta gentu- og konufélka-
fotboltin.

Eydsyndur munur

Eli Hentze heldur ikki, at
tann stéri munurin kemur
til sjéndar millum gentur
og dreingir, ta talan er um
teir allaryngstu argangir-
nir, so sum tey seks til atta
ara gomlu.

- T4 er tad ivasamt, um
ta hugsar so ggiliga négv
um kyn, men so skjétt sum
tey bliva eitt litid sindur
eldri, verdur tad kanska
truplari. Hinvegin eru ong-
ar asetingar, sum nokta
fyri, at tey kunnu vera sam-
an, sigur hann.

— Eg tragvi eisini, at i
sambandi vid venjingar,
so gevur tad teimum gent-
unum nakad, sum vilja tag,
um teer speela saman vid
dreingjum. Men er tann
kropsligi munurin eyd-
syndur, kann tad vera eitt
sindur truplari.

At genturnar eru fyrr &
veg og négv skjotari koma
i pubertitetin, er eisini ein
veruleiki, Eli nevnir sum
dgmi, t4& munurin skal lys-
ast, og hann heldur hetta
siggjast longu, ta bgrnini
eru 10-12 ara gomul.

— Onkuntid speelir Ui7-
landsliéid hja kvinnum
iméti Uis-dreingjum. Har
er sjalvandi ein munur i
aldri, men sum oftast eru
tad dreingirnir, id vinna, og
tad er ofta, ti teir eru tad
sterkari, so har er ein eyd-
syndur kropsligur munur,
sigur Eli.

— Men hinvegin vil eg
siga, at tad er ikki reettvist
at samanbera alt ov négv,
ti gentufétboltur er ikki
mannfélkafétboltur.
Har eru fortreytirnar fra
nattirunnar hond snggt
sagt so ymiskar, at tann
samanberingin heldur ikki.



