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Fyra foroyskir judo idkarar foru i ringin i islandi i gjar,
har Reykjavik International Games var a skranni

Fgroysku umbodini véru
Hjalmar Johannesen,
Andrias Sumberg og J6gvan
Pall Kristiansen ur Sunda
Judofelag, og Sigmundur
Johansen ur Skalafjardar
Judofelag.

Judo Fgroyar letur veel
at gongdini, héast Hjalmar,
Adrias og Sigmundur taptu
allar sinar dystir. Teir hgvdu
nevniliga givid motstgdu-
monnunum skapran gang, og
talan var um javnar dystir,
sum teir taptu tepurt.

Jogvan Pall Kristiansen
tapti eisini fyrsta dystin,

men vann greitt teir badar
naestu. Vid ti rakk hann eisini
bronsudystin, har ein kekki
bidadi honum. Her stedgadi
sigursrgdin hja honum, men
hann tapti égvuliga tepurt.

Kekkin vann nevniliga
vega eitt 'yoku', sum merkir,
at teir bardust inntil tidin
var farin, og skuldi gerast
upp i stigum. Her hevdi
kekkin fingid eitt ‘'yoku',
sum er laegsta stigid fyri eitt
kast. T4 saman um kom, st6d
Jogvan Pall vid einum fimta
plassi.
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Um vikuskifti hevur
itréttarstevnan  Reykjavik
International Games verid
i Reykjavik, og hevur tad
hilnast veel hja feroysku
luttakarunum. Fgroyingar
hava luttikid i bogaskjéting,
badminton, judo og svimjing.

[ badminton luttéku fer-
oyingar i aldursbélkunum
U1, U13, U1s og U17, og hava

teir tilsamans vunnid heili
15 heidursmerki, seks gull og
niggju silvur.

I Uis-kappingini vunnu
foroysku unglingarnir
fimm gullheidursmerki og
try silvurheidursmerki i
A-flokkinum, umframt eitt
silvurheidursmerki afturat i
B-flokkinum.

f Uis-kappingini gjgrdist

tad ein gull og ein silvur i
A-flokkinum, umframt eina
silvur i B-flokkinum.

I Uir-kappingini vunnu
feroyingar tvey silvur-
heidursmerki i A-flokkinum
og eitt silvurheidursmerki i
B-flokkinum.

Serliga i U13-kappingini
gjordu fgroysku luttakarar-
nir um seg. Teir vunnu nevn-

iliga ¢ll fimm gullheidurs-
merkini, umframt try av
silvurheidursmerkjunum
i A-flokkinum. Ari Nandy
vann try gullheidursmerki
sjalvur.
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dag fyrireika fétboltsfelggini seg til
kappingararid 2015. Kappingin byrjar
longu tidliga i mars manadi og tad merkir,
at felggini bara hava atta vikur fra
arsskiftinum til fyrsta kappingardyst. Hetta
eru ikki optimalar umstgdur at fyrireika ein
heilan hop til eitt kappingarar.

Fleiri venjarar hava vist 4, at tad tekur minst
tiggju vikur at faa ein fgroyskan hép klaran
til landskappingina. Hetta er serliga galdandi
fyri til felpgini, sum ikki hava vetrarvenjing.
Nakad, sum Vikingur millum annad hevur
gjert noégv av, men sum skilst, so er hetta ikki
vanligt i gllum felpgunum kring landid.

Summi felgg hava vist 4, at tey hava ikki 12
manadar sattmalar vid spaelararnar, so felagid
kann ikki krevja, at speelararnir meta til
venjing i november og desember. Summi felgg
arbeida ennta vid niggju manadar sattmalum.

Tad er so ein partur av fgroyskum fotbalti,
sum verdur ringur at venja okkum av vid.
Vedrid er heldur einki serligt, og ti verdur
uppstarturin eisini 6régvadur.

I 1gtuni siggja vit, at fleiri venjingardystir
eru avlystir, medan venjingarnar verda
broyttar alt eftir vedrinum. Sostatt er ikki
talan um atta vikur av effektivari venjing.

Heldur er talan i stgdum um tilvildarliga
venjing, alt eftir hvat umstgdurnar loyva.

Fotholtshell er loysnin

Loysnina kenna vit ¢gll. Innandura fé6tbéltshell
vid nymotans velli 4 fullari stgdd. Helst tveer
ella fleiri. Hetta hevur verid stadfest i longri
tid av fleiri innan f6tboltsheimin. Einferd var
neer vid, men i lgtuni verdur ikki négv tosad
um at faa eina innandura f6tb6ltshgll. Kanska
onkur kemur vid einum uppskoti, so tad aftur
kemur a breddan.

Vit hava flutt okkum langt sidani altjoda
luttgkan st6d greid 11988. Térsvellur er i holt
vid at bliva ein altj6da leikvgllur vid ljési og
tak utyvir hgvdid. Sannir dreymar fyri bara
ngkrum arum sidani.

So um vit nt gera eina dreym, sum sigur at
vit skulu kunnu spzela fotbélt alt arid runt,
uttan at seta trygdina hja spaelaranum upp a
speel, so kanska vit koma hartil nzestu ferd.
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