VIKUTEMA

Heilbsw

VIKA 4 | 19. JANUAR 2015

At eggja folki til at leggja av at roykja
hevur verid hggt radfest 1 Folka-
heilsuradnum. Tad hevur eisini rikid
vid, so vl hevur gingid vid at vent
gongdini til tad betra. Tad byrjadi fyri
meira enn tiggju arum sidan, har talid
at teimum, sum roykja dagliga naerk-
adist 40 prosentum. [ dag kunnu vit
so stadfesta, at tey vaksnu, sum siga
seg roykja dagliga liggja nd um 22%;
tad er ein géd helvt T mun til fyri 10
arum sidan. Gongst sum ztlad, so
eru vit komin négv longur nidur innan
stutta tio.

Sms-skipanin

SMS-skipanin er alla tidina tgk hja
folki, har meldast kann til skipanina alt
arid. 1 fjgr hava eini 50 brukt skipanina
fra byrjan til enda. Serstakliga verdur
lyst T endanum av arinum, har lyst
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hevur verid & portalunum og heilsidu
lysingum 7 blgdum, umframt umtalu i
midlunum.

Um arskiftid eru meira enn 500
tilmeldingar til sms-skipanina “Kom
og legg av 2015". Tad eru gott og
veel tvey ar sidan, at Félkaheilsuradid
for 1 gongd vid hesa skipan. Fyrsta
ari@ véru tad 1.300, sum meldadu
til. Tad verdur T ar arbeitt vid at faa
eina “appu”, sum kann gera tad enn

lettari fyri brikaran; henda skuldi
verid virkin seinni 1 ar, soleidis at vit
enn meira kunnu stimbra roykjarum at
gerast roykfriir.

— Meginhéttanin méti
félkaheilsuni i Fgroyum er
roykingin, sum enn er ov hgg {
mun til grannalondini. Her fer
Félkaheilsuradid at halda fram
vid atgkum fyri at minka um
roykingina, beedi hjé vaksnum
og serstakliga millum tey ungu,
sum er ein serligur umrddandi
mdlbélkur, sigur P4l Weihe,
formadur i Félkaheilsurddnum.
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Sidan 1995 hava allir 15 ara gamlir
skalanamingar i Feroyum 4. hvert
ar svarad einum spurnarbladi um
royking, rasdrekka og onnur rasevni

9b i Hoyvikar Skila

Saman vid Deildin fyri Arbeids- og
Almannaheilsu, sum stendur fyri hesi
kanningini, eru vit i ferd vid at fyrireika
komandi ESPAD kanning, sum verdur
i mars manadi 2015. Loyvi er fingid
fra Mentamalaradnum og skrivad vard
at til skdlaleidslurnar undan jélum.
ESPAD kanningin vard seinast gjgrd
i 2011

Tad er tann sokallada ESPAD
kanningin — European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs.
Folkaheilsuradid kom & banan fyri
tiggju arum sidan, og hevur hetta
arbeidi sidan verid gjgrt i samstarvi
millum stovnarnar.

2015 er ESPAD-ar, so nu verdur
aftur farid Gt a skalarnar 7 mars
manadi, har allir 9. floksnamingar 1
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landinum fara at svara somu spurn-
ingum. Kanningin hevur verid gjgrd
i 35 londum T Evropa, og sostatt er
eitt hagfradiligt tilfar tekt, sum gevur
okkum eina g6da abending um stgd-
una, eisini samanborid vid hini lond-
ini.

Roykiavvenjing fyri

ung (ca. 15-25 ar)

Vit fara at halda fram vid arbeidnum,
sum vendir sar til ungdémin. T ar
fara vit at bj6da eitt “Grundskeid T
roykistedg radgeving” til teirra, sum
arbeida vid ungum. Eftir hondini verdur
minst roykt i hesum aldursbaélki, men
vit gera nogv vid hetta gkid, vid tad at
fyrr verdur farid 1 gongd, tess leettari
er at koma évananum til livs.

Eftir millenniumdagin 9. maj i Gunda-
dali verda vit ofta, ati & skalunum,
mgtt vid spurninginum, naer verdur
ein slikur dagur aftur? Tad er gledi-
ligt, ti td hevur kensluna av, at gll
tey knapt 800 bgrnini voru sera vl
nggd vid dagin.

Dagurin var tvgrfakligur, soleidis
at skilja, at vit arbeiddu tvgrtur um

okkara gki sum starvsfelagar. Sigast
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ma, at hetta eydnadist veel. Hoéast
dagurin ikki var so négv merktur av
royki, kanska ti eingin roykti, so véru
gll greid yvir, hvi vit véru samlad T
Gundadali. Um ikki annad, so hgvdu
allir 800 naemingarnir fingid hvar
sina t-shirt vid askriftini: “Argangur
2000 roykfriur". Dagurin fekk sera
négva og goda umrgdu T gllum midl-
unum.

Millenniumbgrnini i Gundadali
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Tad verdur stgdugt hildid sam-
band vid 8. flokkarnir kring landid.
Her er first-class eitt gott ambod
til samskifti. Millum annad vérdu
fyrisagnir og stilaevni lggd (t & first-
class stevnuna, har undirsitararnir
sum kontaktfoélk fingu hetta tilfar
brak 7 flokkunum.



